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Talvivaelluksilla ollaan sdan armoilla. Ihan koko aikaa aurinko ei helli kulkijoita ja siihenkin pitaa varautua.
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Marjatta Nuutinen

Kovalla tyélla
syntynyt Susi-
Talas 4—5

Kolbmalaiset
iltanuotiolla

i

Talkoissa riittad
puuhaa 14

Taivaantulia
Kungsledenilla 14

Evastysta talviretkeilyyn s-1>
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ervehdys
P..

sy alkaa kaantya
talveksi, vaikkei si-
ta lampomittaria
katsomalla huo-
maakaan.
Edellisessa
padkirjoituk-
sessa peraan-
kuuluttamani
kdamppien kehi-
tyskeskustelu sai
aikaan muutamia hy-
via kommentteja, joita nyt
hallituksessa ja kdmppétoi-
mikunnassa jatkojalostetaan.
kiitokset naista.
Taman kirjoituksen tee-
mana olkoon osallistumi-
nen.

Yhdistyksen syyskokouk-
seen ja susiaisiin osallis-
tui hammastyttavan va-
han vaked, vaikka Tam-
pereen pitdisi olla saavu-
tettavuudeltaan erittain
hyva. Lisdksi ohjelma
oli hyvin mielenkiin-
toinen ja su-

\ Toteaa Paavo

lajitoverit

siaisissakin saatiin pitkasta aikaa uu-
sia Kunniasusia.

Olisi mukava tietdda, miten noin
2500 hengen yhteiséstd kokoukseen
tulee paikan paille vain viitisenkym-
menta ja etdkokoukseenkin vain viisi
osallistujaa. Onko yhdistyksen asiat
niin mielenkiinnottomia, etta ei viitsi-
t4 osallistua? Vai oliko ohjelma jollain
tapaa tylsd? Mitd muutoksia tarvitsisi
tehda, ettd saisimme edes sata osal-
listujaa?

Kevatkokous on taas etdkokoukse-
na, mutta syyskokous ja susiaiset on-
kin sitten suurin tapahtumamme ai-
koihin. 80-vuotisjuhlat Vesileppikses-
sd Leppavirralla ensi vuoden marras-
kuun 13. - 15. paivani, jossa toivoisin
nékevani ennatysmadran juhlivia tun-
turilatulaisia ja vuosikymmenen enna-
tyksen uusia vihittéavia susia!

Kokouksen tekee myds mielenkiin-
toiseksi se, ettd sielld valitaan Tun-
turiladulle uusi puheenjohtaja minun
kausieni tullessa tayteen.

Ja osallistua kannattaa my6és oman
kerhon tapahtumiin, lahialueen mui-
den Latuyhdistysten tapaamisiin ja
ennen muuta kannattaa osallistua
alueen tapahtumiin, joissa voi esitel-
la kerhon ja Tunturiladun toimintaa.
Tahan kannustaa myd6s Tunturiladulta
saatava rahallinen avustus tuollaisiin

tapahtumiin.
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KANNESTA KANTEEN

Tarinaa elainladakaérin

pitkista pdivista

Venlan tekstia on mukava

VENLA JYRKINEN

akarina

Venla Jyrkinen: Eldinlddkdri-
nd revontulten mailla. 239 s.
Otava

Venla Jyrkinen on kirjoit-
tanut omakohtaisen kirjan,
jossa on tarinaa lapsuudesta,
kohtaamisista eldinten ja ih-
misten kanssa, moottorikelk-
kailun oppimista ja porojen
kanssa tyoskentelysta.

Hén on aikaisemmin jul-
kaissut kirjan "Kumppanina
koira”, joka kertoo eldméstd
ja matkasta sekarotuisen koi-
ran kanssa.

"Kaverilehmd” oli nimeltddn
lehmi, josta Venlan rakka-
us eldimiin alkoi mummun
ja ukin ohjauksessa. Kun se-
minologikesd oli ohi Kesti-
lassd, Venla katsoi karttaa ja
totesi, ettd seuraava kohde
onkin Lapissa. Sielld Inarin

ja Utsjoen lehmadt tarvitsivat
apua. Aikaisempi Lapin ko-
kemus oli tullut hiihtohissien
ja poronkéristyksen avulla.

Poroerotus -esindytoksen jal-
keen kiydédan vuodenajat 13-
pi ja mielenkiintoisia pii-
vid on eletty. Kesa kului Kai-
nuussa erilaisissa eldinope-
raatioissa.

Uskomattoman paljon
eldinladkariltd vaaditaan mo-
nipuolista osaamista. Uusi ti-
lanne voi tulla jo tietoon sa-
malla hetkelld, kun hoito on
vasta lopussa sadan kilomet-
rin pddssd uudesta.

Syksylli oli muutto Ivaloon.
Ensimmadinen poroerotus si-
vaytti.

Poroihin piti saada loislda-
ke nenisaivartajia vastaan.

Tyokaveri totesi lakoonisesti:
"Poroja on tdlld alueella kym-
menid tuhansia. Ne, kun kaik-
ki keratddn syksyn ja talven
mittaan aitaan, niin saa siind
tohtorit juosta”. Teurasporo-
jen ruhotkin piti tarkastaa.

Talviosaamista tarvittiin,
kun kolmen tunnin ajo lépi
lumimyrskyn paatyi poro-
erotuspaikalle. Tuiskun takia
erotus oli peruuntunut.

Kun vihdoin erotus alkoi,
niin alkoi tauoton tyo, joka
péittyi vasta pikkutunneilla.
Kyllé siind eldinladkari oppi,
kuinka rankkaa on poroero-
tus.

Ennen kaikkea oli osatta-
va pukeutua. Vililld oli kiire
ja valilld rauhallisempaa. La-
pista Venlalle jadi mieltymys
moottorikelkkoihin.

lukea. Se on eldvad ja tdyn-
nd tapahtumia ja tarkkaa
kuvausta eldinlddkarin tyos-
ta.

Uskomattoman rankkaa on
eldinlddkarin tyo ja nykyisin
eldinladkareistd 80 prosenttia
on naisia.

Paljon on eldinlddkarin tyo
muuttunut siitd, mitd Yrjo
Kokko Enontekiolld koki.

Kuvia kirjassa ei ole. Lopus-
sa on pieni porosanasto.
Antti Karlin

Venla Jyrkinen ha-
lusi eldinlaakariksi
Lappiin, jossa Inarin
ja Utsjoen lehmat
tarvitsivat apua.

ntulten
mailla

Otava
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Tunturikerho Geatki menet-
ti kesén aikana joukoistaan
kaksi kerhon entistd rahas-
tonhoitajaa, ensin Riitta Aal-
tosen ja melko pian Riitan
1&4hdon jilkeen Ilkka Lah-
den.

Riitta oli kerhon toiminnas-
sa mukana ensimmaisesta
naisten vaelluksesta ldhtien
syksystd 1997. Hén osallistui
monille naisten vaelluksil-
le ja oli aktiivinen jdsen ker-
hotoimikunnassa huolehtien
kerhon talousasioista usean
vuoden ajan.
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Riitta innostui myds hiih-
tovaelluksista, joita hén te-
ki yhdessa Airi Ala-Juuselan
ja Pirkko Liuksialan kanssa.
Reissuja oli kaikkiaan kolme,
Saariseldlle ja kaksi Pallak-
selle.

My6hemmin joukko kasvoi
ja ne vaellukset suuntautui-
vat Haltille ja Poyrisjarvelle.
Kerhon hiihtoviikoilla Riitta
oli my6s mukana.

Tunturiladun tapahtumien
jarjestelyissd hédn oli myds

>

Riitta Aaltonen ja llkka Lahti

ja pimedssd metsdssa heijas-
timien avulla.

Ilkka Lahden kanssa olen
ehtinyt tehdd useampia vael-
luksia. Huittisten Erdnkévijat
ryhtyivit jarjestaiméan vael-
luksia 1980-luvun puolivi-
lissd, joissa Ilkka oli perhei-
neen mukana.

Ensimmaéinen oli Karhun-
kierros, jolloin Lahden kuo-
pus Rami oli vain 8-vuotias.
Pienen pojan voimat uupui-
vat vélill4, ja Ilkka-isd kantoi
poikaansa raskaan rinkan li-
séksi.

Ilkka innostui Tunturiladun
ja etenkin Geatkin toimin-
nasta, kun kerho jirjesti ai-
kuinen-lapsi-vaelluksia. Nyt
mukana eivét olleet lapset,
vaan lastenlapset.

Eveliina ja Aleksi saivat
taataltaan hyvdd oppia luon-
nossa liikkumiseen ja siitéd
nauttimiseen. Vaelluskipind
syttyi etenkin Aleksiin, joka
on jatkanut harrastusta &itin-
sd Marken kanssa.

Ilkka osallistui my0s ker-

Satu Ojala

Ilkka Lahti oli myds aktiivinen luonnossa liikkuja, suunnis-
taja, sienestéji, marjastaja ja metsastija.

Kerhomme on kiitollinen Satu Ojala
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Riitta Aaltonen toimi Geatkin lisdksi aktiivisesti Teljan La-
dussa. Hanet vihittiin Outasudeksi 10 vuonna 2003.

hon hiihtoviikoille ainakin
Susikyrossd, Suomutunturil-
la ja Kiilopaalla.

e Y e AT mukana, esimerkiksi Aitta-
karissa jirjestetyilld kevét-
péivilld, jossa etsittiin raste-

ndiden kahden poisnukku-
neen panoksesta kerhon hy-
véksi.

Geatkin entinen puheen-
johtaja ja vaellusreissujen ve-
tdja

Va-leiri Susikyrossa
SUNNUNTAI19.7.—- LAUANTAI 25.7.2026

Leiri on tarkoitettu lapsille etupadssa muiden laheisten
aikuisten kuin omien vanhempien kanssa. Laheiset voivat
olla mummi, ukki, kummi, setd, tati... Lasten suositusika
on 5-15 vuotta.

Vauvasta vaariin, Muorista mukeloon -leiri on ensi kesana
Enonteki6lla Tunturiladun tukikohdassa Susikyrossa, jarjesta-
jana Tunturilatu ry.

Leiri on yksi Tunturiladun 80-vuotisjuhlatapahtumista ja
my6s Tunturiladun aikaisemman puheenjohtajan Kydsti Lam-
minjoen muistorahaston tukema. Kyosti “K&sa” Lamminjoki
oli yksi Va-Va:n ideoijista ja alkuunpanijoista. Kdsa osallistui
lukemattomiin leireihin ensin idearikkaana jarjestajana ja
myShemmin koko leirin Vaarina ja hengenluojana.

Leirilla majoitutaan kampissa (Vanha kamppa 14 paikkaa,
Susi-Oskari 5 paikkaa, Koira-Oskari 5 paikkaa) tai teltoissa.
Sisamajoituspaikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Sahkottomia asuntovaunu/-autopaikkoja on kaksi.

Osallistumismaksu sisaltaen ruokailut: lapset 0 €, aikuiset
Leiri alkaa kokoontumisella sunnuntaina illalla ja paattyy 100 € (leirin 6 yon osalta ei perita aluemaksua).

seuraavana lauantaina aamupalaan.

Viikon aikana tutustutaan retkeilytaitoihin ja luontoon,
kalastellaan, retkeilladn, ehka melotaan ja ehditaan leikkiakin.
Saan salliessa lahdetaan yonyli vaellukselle Ihitunturiin.

lImoittautuminen 15.3.-30.4.2026 valisena
aikana sahkopostilla vava2026@tunturilatu.fi

_____ .
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limoittautuminen 15.3.-30.4.2026 vilisena aikana sahképostilla vava2026 @tunturilatu.fi.

Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, mukaan mahtuu noin 40 osallistujaa. lmoittautumisen yhteydessa
ilmoitetaan majoitustoiveet ja ruoka-aineallergiat. Varauksen peruuntumisesta on ilmoitettava valittomasti.

limoittautuminen on sitova, kun ennakkomaksu 50 € on maksettu Tunturilatu ry:n tilille F111 4108 0010 3176 86,
tekstikenttddn VaVa 2026 . Osallistumisen peruuntuessa ennakkomaksu palautetaan vain erityisesta syista
kuten vakava sairaus, onnettomuus tms. Loppumaksu on maksettava 30.4.2026 mennessa.

Tunturiladun kerhoilla on jonkin verran vuokrattavaa retkivélineistdd. Tarvittaessa pyritddan auttamaan
puuttuvien retkivalineiden lainaamisessa. Ota yhteytta marita.maula@kolumbus.fi.
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Susi-Talas 50 vuotta

Tarinaa rakentamisesta

Se oli seikkailua! Kovaa raa-
tamista erdmaassa, mieletto-
mié kivelymatkoja kiveliossa
ja antoisia kokemuksia. Ker-
ta kaikkiaan unohtumaton
kesd Tsarmin kairassa Susi-
Talaksen kdmpén rakennus-
talkoissa vuonna 1975.

Katselin vanhoja kuvia-
ni Susi-Talaksen talkoista ja
grammarista kuului "Muis-
toja Pohjolasta”. Tuli haikea
olo ja melkein tippa silmé&én.
Néyttad se aika jaidneen Hut-
tus-Pekankin mieleen, kun
patisti 18 vuotta myShemmin
kirjoittamaan, miten uudis-
asukkaat rakensivat kimpén
Tsarmille.

SOUTAMISTA JA
HUOPAAMISTA

13.7.1975 Tsarmijdrven poh-
joispddn kolttakyldstd alkoi
ensimmaéinen venematka.
Paadarin pojat veivdt kahdel-
la moottoriveneelld kuusi ra-
kentajaa sekd suuren maaréan
rakennustarvikkeita Tsarmi-
jarven eteldpdahidn, kanto-
taipaleen alkuun.

Siind sitd oli tavarapaljo-
utta ihmettelemédssd Sirk-
ka, Marjatta, Hilja, Urkki,
Pekka sekd Matti. Talasjir-
ven lompoloiden palstalle oli
matkaa toistakymmenta kilo-
metrid, tietontd erdmaata ja
vastavirtaista vesistod. Koko
erdmainen jarviketju: Tullu-
jéarvi, Pikku-Paskul, Iso-Pas-
kul, Pitkdjarvi, Talasjarvi ja
Talasjdrven lompolot tulivat
seuraavien viikkojen aikana
kartoitettua pysyvasti nahka-
kansiin.

Vajaan kilometrin mittai-
sen kantotaipaleen jidlkeen
oltiin Tullujdrven rannalla.
Kahteen kertaan sekin vili
kuljettiin, kun omien tava-
roiden lisdksi oli kannetta-
va yhteismuonaa, tyokaluja,
rakennustarvikkeita ynné
muuta. Tullujdrven rannasta
lainattiin Pekka Paadarin ve-
nettd. Oli lupa kayttad, kun-

han palauttaa samaan paik-
kaan. Kaikki rinkat ja muu
roina lastattiin veneeseen ja
Pekka soutajaksi. Muut sai-
vatkin kivelld polkuja pit-
kin - Hilman mokin kaukaa
kiertden - Tullujdrven toi-
seen padhdn. Tullujirven ja
Pikku-Paskuljarven viliselld
kannaksella oli jarvien vali-
nen laskuoja perattu, suora
kivinen rinni. Venettd keven-
nettiin ja sitten se vedettiin
pari sataa metrid ojaa pitkin
Pikku-Paskulille, jossa vene
taas lastattiin ja soudettiin
jéarven yli.

Iso-Paskul oli niin iso jir-
vi, ettei sen toisesta pdastd
erottanut venettd, eiké kiin-
nostanut lahted kévellen kat-
somaan, jos olisi ollut turha-
kin matka. Vedimme veneen
kapulatietd pitkin ja kan-
noimme tavarat noin puoli
kilometrisen kannaksen yli.
Toiset jdivét rannalle valmis-
tamaan ateriaa, kun Pekan
kanssa soudimme tavaroita
vieden edestakaisin Iso-Pas-
kulilla.

Iltapdivélld Iso-Paskulin
itdpéadssd oli koko muutto-
kuorma, kuusi rahjaantynyt-
td raatajaa ja — kaksi venettd.
Edessd oli taas kantotaival,
lyhyt ja jyrkka polku Pitkajar-
ven rantaan. Venetti ldhti jo-
ku katsomaan vastarannalta
ja olihan se sielld, olikin iso
ja hyva vene. Siihen mahtui
kaikki tavarat, soutaja ja yksi
pitkén tikun vetdnyt péasi ve-
neeseen. Muut saivat kunni-
an kéavelld rantoja pitkin.

Seuraava kantotaival Talas-
jarvelle oli yli kilometrin mit-
tainen ja alussa jyrkésti nou-
seva. Katsottiin, ettd jo riittdd
raataminen, keskelld y6ta ei
endd rehkitd. Hyvad kun jak-
setaan kavelld palstalle nuk-
kumaan. Omat rinkat kan-
taen porukka kompuroi Ta-
lasjarven lompoloille, jonne
saavuttiin aamuydstd puoli
kolmen aikoihin. Ensin pys-
tytettiin teltat ja hatdisen aa-
miaisen jilkeen nukkumaan.

KAUPPAREISSU
IVALOON

Ennen kukonlaulua oli "pidl-
lysmids” Huttus-Pekka jo ho-
puttamassa kauppareissulle.
Piti 1dhted Ivaloon asti, se-
menttisdkkejd ja muita tar-
vikkeita hakemaan.

Ei annettu tilaisuutta jur-
nuttaa. Puurolautanen seka
kahvimuki tyhjéksi ja sitten
mentiin!

Reippaasti astelimme Pe-
kan kanssa polkuja pitkin
Tsarmijdrven koillisen lah-
den rannalla olevalle Lapin
lasten lomakodille. Sieltd
saimme moottorivenekyydin
jarven pohjoispddhin koltta-
kyldan, josta autolla Ivaloon.

Teimme ostokset, viisi se-
menttisdkkid ja muuta ja
ajoimme takaisin Tsarmijér-
velle.

Sementtisdkit pinosimme
kolttakyldn rantaan, ajoim-
me sitten Mustolaan, josta
kdvelimme Paadarin talolle
pyytamaidn moottorivene-
kyytia.

Yksi Paadarin pojista oli-
kin kotona ja jouti ldhte-
médn. Haimme s#kit kolt-
takyldstd ja veimme lastin
Tsarmijidrven eteldpddhén.
Eivdt siind pienet aallot ve-
nettd keinuttaneet, kun oli
kunnollinen painolasti: Yli
200 kiloa kuollutta painoa ja
kolme elédvaa paille!

Tsarmijdrveltd pistelimme
reippaasti hyvid polkuja pit-
kin - Hilman mokin kaukaa
kiertden - palstalle, jonne
saavuimme iltamyohalla.

Kauppareissumme aikana
olivat toiset talkoolaiset kan-
taneet Pitkdjidrvelle jadneet
tarvikkeet rakennuspaikalle.

El HETKEAKAAN LEPOA

Varttuva nuori mies ei taas-
kaan saanut nukkua tarpeek-
si! Aikaisin aamulla aloi-
timme ty6t. Laudoista seka
riv'uista kyhdsimme raken-
nelman, joka muovikelmul-

Venettd vedetdan kannaksen ylitse. Vetamissa Pekka ja Urkki, hankaimissa Marjatta ja
Sirkka, peraa pitaa Hilja. Matti laittoi kapuloita veneen eteen.

Uusi PuuCee oli parempi
kuin kuusenhelman riuku.

la peitettynd muistutti l4pi-
ndkyvad parakkia. Sisille
veimme “Rapid”-hellan, ra-
kensimme pOydin, penkit
ja tarpeelliset tydtasot. Siind
meilld oli keittiokatos, joka
myShemmin sateen ja kolei-
den ilmojen aikana osoittau-
tui verrattomaksi. Jostain ka-
sittdmattomasti syystd sitd
vield pdivan paatteeksi kay-
tiin Tsarmitunturin huipulla!

Neljdntend talkoopdiva-
né, ennen kuin olin kunnol-
la edes herénnytkddn, huo-
masin olevani kahden likan
kanssa samassa veneessi ja
suuntana taas Tsarmijarvi.
Marjatta ja Sirkka olivat kaa-
panneet minut mukaansa
sementtisikkejd hakemaan!
Viisi venettd soudimme me-
nomatkalla vastarannoille
valmiiksi.

Tsarmijdrven rannas-
sa nostimme sementtisa-
kin kantopaareille, kan-
noimme sitd vuorotellen
Tullujdrven rantaan ja sama
toiselle sékille, - ja kolman-
nelle. Neljattd sakkid haetta-
essa otimme myds viidennen
ja viimeisenkin sikin. Sidoin
sen rinkan kantokehykseen
ja keinottelin taakka seldssa
pystyyn. Kesti jonkin aikaa
ennen kuin tasapaino 16ytyi
ja askel sujui. Mutta sittenpa
olivat jalat tukevasti maassa
ja - syvilld suossa. Tieten-
kéddn en saanut nauttia rin-
kan kantamisesta Tullujir-
velle asti! Marjattakin halusi
kokeilla Fjallravenii ja her-
rasmiehend luovutin taakan
hénelle.

Tullujarvelld oli pari kesé-

lomailijaa moottoriveneel-
ladn. He tarjosivat apuaan
sdkkien rahtaamisessa Las-
tasimme kaikki viisi sdkkia
pieneen moottoriveneeseen
ja kun siiné liséksi oli kaksi
ihmistd, ei laitoihin jadnyt
laikdn varaa kuin vajaat seit-
sata henked.

Entisestd pieksdmékeldi-
sestd viljamakasiinista alkoi
nousta komea erdkdmppa!
Pdivdssd korotusta tuli kak-
si, kolme hirsikertaa. "Var-
raaminen ja lovveeminen” oli
tarkkaa tyotd, karhuntaljaa
viliin ja kairaamalla sek ta-
pittamalla hirret kiinnitettiin
paikalleen. Sisdseindt veistet-
tiin piilukirveelld puhtaiksi.
Ne jotka eivit rakennuksel-
le mahtuneet tekivit muita
tarkeita toitd, muun muas-
sa kaksi laituria, jatekuopan
ja koko kairan komeimman
PuuCeen.

Talkoiden aikana ei ollut
sddskistd vaivaa. Alkupdivind
oli kylméa ja valiin koleaakin,
mutta sen jilkeen oli pitkddn
helteisid, upeita paivia. Kah-
den ensimmadisen viikon ai-
kana kidvin Pekan kanssa
kaksi kertaa Ivalossa kaup-
pareissulla. Muutamina pii-
vind teimme ryhmissa pienid
retkid Tsarmitunturille ja
Akalauttapiille.

Sattuipa rakennuksilla pie-
ni ty6tapaturmakin. Ahtaassa
nurkassa seinié veistdessani
painavan piilukirveen terdn
kulma nirhaisi haavan pol-
vilumpiooni. Haavan sitomi-
sen jalkeen patikoin Isolle
porokidmpélle toipumislo-
malle.

Pekka oli puhunut metsi-
hallinnon toimistosta niin sa-
notun tyéryhméluvan, miki
oikeutti meidit kalastamaan
verkolla Talasjérven lompo-
loissa. Rakensin neljasti tu-
kista kopukan, niin pienen
ettei sille mahtunut neuvon-
antajaa verkonlaskuun. Sai-
vat huudella rannalta kisin.
Verkonlasku ja -nosto sujui
yksikseenkin, kunhan kons-
tit oppi. Ja siikaa tuli! Lahes
paivittdin verkossa oli toista-
kymmenti isoa siikaa, muu-
tamia ahvenia ja jokunen

hauki.

Tyon tahti rakennuksella
oli suorastaan mieletonti - ja
varmaan hauskaakin, koska
kukaan ei valittanut. Aamul-
la aloitettiin aikaisin, keskey-
tettiin aamiaisen ajaksi ja jat-
kettiin lyhyitd ruokataukoja
pitden aina iltamy6hédin, jos-
kus jopa puoleen yohon asti.
Joskus vietettiin iltaa keitto-
katoksessa tai toistemme laa-
vuilla rdiskileitd paistaen ja
homma meni joskus riehak-
kaaksi heittelemiseksi. Latty
lensi nuotion ylitse lautasel-
le!

Palstalle oli jo toimitettu
kiuas, mutta ulkona ilman
seinid ja kattoa loylyt olisi
mennyt harakoille. Erés tal-
koista pois lahtenyt teetti
omassa firmassaan paksusta
muovikankaasta kahdeksan-
kulmaisen "jurtan” ja toimitti
sen Talakselle. Se pystytettiin
kiukaan péélle ja tervaisista
méntyriu’uista kyhattiin lau-
teet. Jo oli hyva sauna ja tuli
tarpeeseen!

Pekka oli katsonut kurki-
hirreksi sopivan kelon lom-
poloiden alapéistd. Se kaa-
dettiin, karsittiin ja patkais-
tiin. vieritettiin veteen ja
uitettiin lompoloita pitkin
ldhelle kotirantaa. Juhlallise-
na saattona hirsi kannettiin
kapuloiden varassa 10 - 12
miehen ja naisen kantamana
kdmpén 1dhelle.

Vietin ensimmadisen yon
uudessa kdmpidssd 24 pii-
vad Tsarmille tuloni jalkeen.
Uudella lattialla, puuntuok-
suisessa kidmpassd oli hyvd
nukkua, mutta kimppa oli
vetoinen. My6hemmin vetoi-
suus poistui, kun kdmppdin
asennettiin ikkunalasit, ovi
ja katto.

NAUTISKELUA TSARMIN
KAIRASSA

Niistd munkinhakureissuista
Nellimiin riitti juttua!

Kaksi kertaa kdvin Nelli-
min kaupassa ostoksilla, ki-
vellen yli 40 kilometrid péi-
vin aikana. Toki ostin kau-
pasta muutakin tarpeellista
kuten sahanterid, kahvia se-
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ki leipdd yhteismuoniin ja
mitd kukin tilasi.

Varsinaista nautiskelua
olikin taivaltaminen Talak-
sen ja Nellimin vililld! Kul-
jin ylimalkaisella suunnalla
kohti Nellimid. Valitsin rei-
tin maaston muotojen mu-
kaan ja karttaa lukien pikku-
jarveltd toiselle. Aina uuden
jarven pilkottaessa puiden
takaa, totesin kulkevani oi-
keaan suuntaan. Téllainen
ilman kompassia kulkemi-
nen ja maastoa havainnoiva
vaeltaminen oli hauskaa. YI-
lattavdd, ettd paluumatkalla
ja toisella kerrallakin kuljin
muistin varassa ldhes samoja
jalanjdlkid. Huomasin usein
tutunndkdisen kiven, puun
tai juurakon.

Paluumatkalla Nellimistd
oli mukava keitelld munkki-
kahvit Ylemmaén Sivakkajar-
ven rannassa ja syoda repus-
ta pois sellaiset herkut, jotka
voisivat aiheuttaa hiirioita
tyomaalla.

KAIKKI PAATTYY
AIKANAAN

Susi-Talaksen kidmppéd tuli
elokuun puolivélissd sisus-
tusta vaille valmiiksi.
Talkooporukat haipyivit
kotejaan kohti. Jdin yksik-
seni vield pdiviksi ja lopet-
telin talkoiden piivékirjaa.
Kotimatkani aloitin 18.8. tai-
valtamalla Nellimiin tuttua
kauppareittid pitkin. Yovyin
valilld Ylemmaén Sivakkajar-
ven rannalla nautiskellen
olemisesta ja muistellen tyy-
tyvéisena kaikkia 37 talkoissa
viettdmidni pdivia.

Matti Rekola
Loppuun selvennyksii:

Kirjoitus on julkaistu Tun-
turilatu-lehdessa 1993.

Talkoolaisten etujoukossa
olivat:

Pekka Huttunen Pieksi-
maieltd, Marjatta Haikonen
Hyvinkaaltd, Sirkka Iivanai-
nen Kotkasta, Hilja Nylan-
der Helsingistd, Matti Reko-
la Tampereelta ja Urho Saa-
renvirta Espoosta.

vield Susipesa.

Susi-Talaksen kamppa v. 1975 syksylla. Talléin nimena oli

Lounastauko keittiokatoksen edessa.

Tsarmin kairassa ei ollut
muita metsdautoteitd kuin
Nellimistd etelddn Kontos-
jarvelle menevid tie. Taltd
tieltd Kivijarven eteldpaistd
oli maastoa pitkin noin 8 ki-
lometrid palstalle. Nykyinen
Kontosjirventie Mustolasta
itddn on rakennettu 1980-1u-
vun alkupuolella.

Hilman mokki kierrettiin
kaukaa siksi, kun sen asu-

Telttasauna kosken niskalla odottaa kylpijéita.

kas oli pyytidnyt nimismies-
td kieltdmadn “turistien” kul-
kemisen ldheiselld polulla.
Nimismies oli sanonut, ettei
karttatietd voi sulkea.

Pekka Paadar toimi pa-
lovartijana Tsarmitunturin
huipulla. Han kaytti veneitd
puolet matkasta kulkiessaan
tunturiin. Talaksen palsta oli
ostettu Petter Paadarin peri-
kunnalta.

Kahluu onnistui Ylemma&n Appislompolon pohjoispaasta.

Kolbmalaiset
Hammastunturissa

Hammastunturin kutsu kai-
kui Pirkanmaalla ja viiden
hengen reipas ryhmé Kolb-
masta innostui ldhtemidn
loppukesin vaellukselle.

Ajankohta elo-syyskuun
vaihteessa ei ihan vield ollut
ruskaa, mutta kesa oli jo sel-
visti painumassa syksyyn.
Vaalean vihred véri koivujen
lehdissa oli erilaista kuin ke-
sdkuussa - kellertdvavan ja
oranssin savyista.

Tunturipaljakassa oli pal-
jon jo riekonmarjan punais-
ta ja juolukan tummaa lilaa.
Tunnelma oli, jos ei ihan
nukkuva, niin ainakin tork-
kuva ja syksyd odottava ke-
san jaljilta.

Lintumassat olivat ldhte-
neet jo etelda kohti ja kukki-
vat kukat olivat harvalukui-
sia. Limpétila sen sijaan oli
mukava 10-15 astetta ja 0i-
sinkin oltiin plussan puolel-
la. Sateet eivit isosti vaivan-
neet, toki yokasteen jaljiltd
varvikot olivat markia.

Reitti oli monin paikoin tut-
tua, mutta 1dhtopaikka uusi.
Ja oikein oivallinen olikin.

Ajoimme taksikyydilla Iva-
losta hyvdd metsdautotietd
Pasaslompolon lansipuolel-
le, josta muutaman kilomet-
rin monkijipolulla kavelyn
jdlkeen oltiinkin jo erdmaa-
alueella.

Viikon aikana kierrettiin
myo6tipaivadn lenkki Suiva-
kon autiotuvalle ja Hammas-
jarven pohjoispddn ympari
takaisin 1ahtopisteeseen.

Polkuja ja uria oli sielld
tddlld ja vililld ne sattuivat
kulkemaan oikeaan suun-
taan. Muutoinkin maasto
oli miellyttidvad kulkea. Yl-
latyksend reitin ldnsiosassa
metsdssd tuli vastaan monta
karttoihin merkitsemiton-
td poroaitaa - Palopddn van-
halla poroerotuspaikalla sen
sijaan kaikki aidat oli puret-
tu pois.

Matkan varrelle osui mon-
ta tunnettua alueen nahta-
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Nayttaa paljon pahemmalta kuin todellisuus.

vyyttéd ja kuuluisaa paikkaa,
muun muassa vanha jo kiyt-
tokelvoton Hammastunturin
autiotupa sekd LaVu-kdmppa
Appislompoloilla.

Hammastunturin massiivi
hallitsi maisemaa eri puo-
lilta ndhtynd monena pii-
vidna. Huipulle ei tdlld ret-
kelld kiivetty. Sen sijaan
Pokkelonampumapédin rin-
teiltd ndimme kaukaiseen
horisonttiin kaikissa ilman-
suunnissa.

Hammasjirvi piilottelee
korkeiden vaarojen vélissi,
eikd siitd sivusuunnalta ole
montaa vilahdusta nékyvissa
ennen kuin saavuimme poh-
joisesta aivan rantaan.

Erimaa-alue on rauhallinen
ihmisistd, kovin montaa kul-

e
Hammastunturin kimp-

pa tunnetaan myo6s nimella
Panniordo.

kijaa emme ndhneet. Ham-
masjérvi houkuttelee kalas-
tajia, mutta muutoin oli hil-
jaista muutamaa yksittdistd
tapaamista lukuun ottamat-
ta.

Tanne tullaan varmasti uu-
delleen.

Teksti ja kuvat:
Hanna Sinilehto

Pieni ja tunnelmallinen LaVu-kamppa.



~—_TUNTURILATU

Kampét puhuttivat
syyskokouksessa

Tunturiladun arvokkaim-
masta omaisuudesta, kim-
pisté riitti puhetta syyskoko-
uksen alkajaisiksi hallituk-
sen kyselytunnilla.

Tunturiladun puheenjoh-
taja Paavo Ahonen totesi,
ettd Tunturiladulla on syvét
taskut, mutta mihin jése-
niston mielestéd varoja tulisi
kayttaa.

-Hankitaanko lisda kdmp-
pid, laajennetaanko nykyi-
sid? Tunturilatu voi myontdd
kerhoille avustuksia, jotta
toimintaan saataisiin vauh-
tia, sanoi Ahonen, joka har-
mitteli sitd, ettd susiaisvii-
konloppuun osallistui viked
niukasti.

Kokouksen puheenjohtaja-

na toiminut Pete Miikeld Kol-
bmasta totesi, ettd fyysinen
lasnéolo on hiipunut mones-
sa muussakin toiminnassa.

Login puheenjohtaja An-
ja Kyldvalli ei lammennyt
kdmppien lisddmiselle vaan
totesi, ettd parasta on pi-
tdd nykyiset kdmpat hyvassa
kunnossa ja kayttdd varoja
niihin.

Merja Nuutinen Tsiestsasta
kyseli, voiko Tunturilatu tulla
juhlavuotena vastaan VaVa-
leirin osallistumismaksuissa.

Sirpa Alapuranen totesi,
ettd kimppien kiyttdoaste on
kuluvan vuoden aikana nous-
sut 35 prosentilla.

Erkka Ikonen Kolbmasta
ehdotti, ettd Tunturiladussa

Pete Makela Kolbmasta toimi kokouksen puheenjohtajana ja

Marita Jaaskelidinen sihteerina.
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jérjestettdisiin matalan kyn-
nyksen vaelluksia, joihin ve-
tdjille maksettaisiin korvaus-
ta tehdysté tyosta.

Péivi Salminen totesi, etta
uusilla ajatuksilla tulo Tun-
turilatuun ei valttamaétta ole
helppoa. Héin piti kdmppien
hintoja edullisina, ja ne ovat
tavallisten ihmisten saavutet-
tavissa.

Hintoja ei ole nostettu vuo-
den 2013 jélkeen.

Tunturikerho Kumpe jétti
esityksensd etenkin Susiky-
ron kehittdmisestd. Esitys on
luettavissa viereiseltd sivulta.

Onni Voutilainen Kumpes-
ta tarkensi vield esitysta sil-
14, ettd kdmpadt voisivat ol-
la viihtyisdmpid, jos seinit
olisivat vaaleampia ja lave-
reiden sijaan kdmpissd oli-
si kerrossédnkyja. Valaistusta
voisi my6s aurinkopaneelei-
den avulla lisdtd Kiisalla ja
Talaksella.

Talakselle hén toivoi myo6
moottorikelkkauraa, jota pit-
kin varusteiden kuljettami-
nen olisi helpompaa. Ja eri-
kdrryn hankkimisen hin na-
ki tarpeellisena.

Ehdotuksia ei ihan sinédnséd
kaikkia nielty.

-Susikyrossd erillisten
huoneiden tekeminen edel-
lyttdisi useampia tulisijoja.

Ilmastonmuutoksesta retkeilyn nakokulmasta luennoi tietokirjailija, meteorologi, luontotoi-
mittaja Kerttu Kotakorpi. Han totesi muun muassa, ettd ilmastonmuutokset ovat Suomessa
suurempia kuin keskimaiarin maapallolla, etenkin Pohjois-Suomessa. Luennosta enemman

seuraavassa lehdessa.

Ei kdmppiin ldhdetd yksi-
tyisyyttd hakemaan. Vanha
kdmppé Susikyrossa palve-
lee yhteisollisyyttd. Kimppia
voidaan uudistaa hienova-
raisesti, mutta vanha kdmp-
pé olisi hyvi sdilyttad ennal-
laan, kommentoitiin uudis-
tuksia.
Syyskokouksessa hyviksyt-
tiin esitykset toimintasuun-
nitelmasta ja talousarviosta.
Hallituksesta olivat erovuo-
rossa Marita Jaaskeldinen
Tsiesasta ja Hannu Liljamo
Owlasta. Molemmilla tdyttyi-
vit vuodet hallituksessa, joten
héntd ei voitu endd valita uu-
delleen.

Heidén tilalleen uusiksi jé-
seniksi valittiin Jari Koivusa-
lo Kavtsista ja Oula Heikkila
Ovtsista.

Hallituksessa jatkavat Vesa
Salonen Logista, Piivi Sal-
minen ja Pirkko Paasolai-
nen Tunturiladusta, Inka He-
lenius Alppaksesta ja Kirsi
Tenhunen Tsietsasta. Tuntu-
riladun puheenjohtajana jat-
kaa Paavo Ahonen Kavtsista.

Kokous paitti kutsua kun-
niasusiksi hallituksen esi-
tyksen mukaisesti Sirpa Ala-
purasen Kavtsista ja Hanna-
Mari Sinilehdon Kolbmasta.
Sunnuntaiaamu aloitettiin

Tunturiladun hallitus 2026: Vesa Salonen Logista, Paivi Salminen Tunturiladusta, Pirkko Paasolainen Tunturiladusta (edessi vas.), puheenjohtaja Paavo
Ahonen Kavtsista, Inka Helenius Alppaksesta ja Kirsi Tenhunen Tsietsasta seka uusina jasenina Oula Heikkilad Ovtsista ja Jari Koivusalo Kavtsista.

Susien kokouksella, jossa
paikalla oli 23 jasentd. Ko-
kouksessa hyvaksyttiin kak-
si sdantomuutosta Susisaan-
toihin.

Outasuden vaelluksiin hy-
véksyttiin vaihtoehtoiset suo-
ritukset:

Yksi tunturivaellus kesalld
ja yksi talvella tai vaihtoeh-
toisesti kolme tunturivaellus-
ta joko kesélld tai talvella.

Susivaliokunnan kokoonpa-
noon hyviksyttiin muutos.

Susivaliokunnan muodos-
taa yhteensi kuusi henkil6a,
joista kaksi johtajasuden ar-
voisia, kolme tunturisuden
arvoisia sekd yksi joko tun-
turisuden tai outasuden ar-
voisia. Susivaliokunnan pu-
heenjohtajan tulee olla joko
johtajasuden tai tunturisu-
den arvoinen.

Susivaliokunnan puheen-
johtajana jatkaa Anja Ky-
ldvalli ja Susivaliokunnan
muut jisenet ovat Juhani
Lahtinen, Kari Lindberg,
Heikki Numminen, Raija
Palosaari ja Hanna-Mari Si-
nilehto.

Mobiilikarttojen kaytto-
koulutusta toivottiin viime
vuoden syyskokouksen ylei-
sopalautteessa ja aiheeseen
paistiin tutustumaan Pekka
Mannisen & kumppanien
opastuksella ensin lyhykii-
sesti teoriassa ja sen jilkeen
etsimailld rastipisteitd Pyyni-
kinharjun rinteilta.

4 ~Zuntuvilatu 8O vuotta

Ensi vuosi on juhlavuosi, joka nakyy eri tavoin Tunturiladun toiminnassa.

80-vuotisjuhlat vietetaan Pohjois-Savossa Leppavirralla,
Sport&Spa Hotel Vesileppiksessa
13.-15.11.2026.

Silloin julkaistaan myos Tunturiladun toiminnasta kertova juhlajulkaisu,

joka painottuu 30 viimeiseen vuoteen.
Tunturikerho Logi suunnittelee bussikuljetusta juhlaan reitilla

Turku—Huittinen—Tampere—Jyvaskyla—Leppavirta. Kyytiin padsee myds matkan varrelta.

Merkitse jo nyt juhlat kalenteriin. Nahdaan Vesileppiksessa!

Tunturilatu ry 80 vuotta
Juhlatoimikunta
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Kumpen esitys
kédmpista

Tunturikerho Kumpe jét-
ti syyskokoukselle kirjallisen
esityksen kdmpista. Esitykses-
td keskusteltiin, ja se menee
seka hallituksen ettd kdmppé-
toimikunan kasiteltavaksi.

Tunturikerho Kumpe ry on
kiinnittdnyt huomiota Tuntu-
riladun kiinteistdjen nykyti-
laan ja jasenten odotuksiin.
Susikyro tarjoaa jo nyt eri-
laista majoitusta, mutta sitéd
voi vield tehostaa.

Susikyréon vanhaan kamp-
péén ja Susikyron ympéris-
toon parannusehdotuksia
Tunturikerho Kumpelta:

Susikyréon vanha kamp-
pa pitdisi uudistaa vastaa-
maan nykyajan retkeilijan
tarpeita yksityisyyttd ja kay-
tanndllisyyttd lisddmalla.
Retkivarusteet, kuten kengit
ja vaatteet, tarvitsevat omat
tilat ja vélineet; lisaa paikko-
ja kengille ja vaatteille. Epé-
kdytannollinen tulisija tulisi
purkaa ja miettid 1dmmitys
sekd tilankdyttd uudelleen.
Tilaan saisi rakennettua jo-
pa erillisid huoneita, jolloin
henkilomadrd pienenisi,
mutta samalla kdmpén hou-
kuttavuus lisdédntyisi ja kdyt-
toaste nousisi.

Susikyron piha-alueelle voi-
sirakentaa 2-4 hengen majoi-
tuksia, jotka olisivat kdytossd
ldhinnd kesdaikaan; Pekan-
Oskari toimisi huoltoraken-
nuksena. Kiinnostuksesta
tdméantyyppiseen majoituk-
seen osoittaa jo nyt Aihkin
hyvé kéyttoaste.

Vuokraamista ulkopuoli-
sille kannattaisi myos liséti,
mutta se vaatisi majoitustilo-
jen ohentamista.

Susikyrén majoitustilojen
kehittdmistd suunnittele-
maan tarvitaan erillinen tyo-
ryhmad, joka ei olisi kimppa-
toimikunnasta koostuva vaan
ulkopuolinen, jolloin kehitta-
misen ndakokulma korostuisi.

PERUSTELUITA:

Jotta jarjestomme uudistuisi
ja saisi nuoria mukaan jise-
niksi, majoitustilojen kohen-
taminen on avainasemassa.
Jdsenemme tarpeet ovat
muuttuneet.

Yha useampi haluaa enem-
mén yksityisyyttd retkimajoi-
tukseensa, vaikka muuten
nauttii porukassa kulkemi-
sesta.

Susikyron lahiympéaristo
kehittyy koko ajan. Sielld on
saatavilla majoitusta, tosin
huomattavasti korkeampaan
hintaan.

Alueen vetovoimaa lisdd
edelleen tulevana talvena
avautuva uusien omistajien
kunnostama, korkeantason
Kelo Resort hotelli lentokent-
tdkuljetuksineen.

Susikyron majoitusten ke-
hittdminen tarjoaisi edelleen
retkeilytason majoitusta ja
parantaisi samalla sitd seka
jatkossa Tunturiladun talout-
ta lisddntyviassa kilpailutilan-
teessa.

- - o ~ Satu Qja_le_l_
— ——— a— — — ﬁ ey
———mmmm—— %

P D — e ——

o [ —e —_— e — L —
E L e m— —_— e

— SSp— - — i |

F [—— —

| - — —

5 —_— —

| — —

..=- —

Pitkan linjan puurtajat Sirpa Alapuranen ja Hanna-Mari Sinilehto saivat ai
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Kunniasusiksi vihittiin Sirpa
Alapuranen ja Hanna-Mari Sinilehto

Tunturiladun hallitus esitti
syyskokoukselle kahta henki-
164 nimitettaviksi Kunniasu-
deksi.

Kunniasudeksi voidaan
kutsua latuty6ssd erittdin
ansioituneen, Tunturiladun
johtotehtdvissd tai muussa
tunturieriretkeilyd edistavis-
si tarkedssd tehtivissa toimi-
neen Tunturiladun jasenen.

Nyt esitetyt henkildt tayt-
tavat helpostikin ndm3 vaati-
mukset ja tissd heistd pienet
esittelyt:

Toisen polven tunturilatu-
laisena Hanna-Mari "Han-
su” Sinilehto on tullut vaah-
tosammuttimen mittaisena
mukaan oman kotikerho Kol-
bman ja Tunturiladun toi-
mintaan 1970-luvun puolivi-
lin jdlkeen. Ensimmaéiselld
vaelluksella kdytiin jo 1978,
kun perhe teki retken Kar-
hunkierrokselle.

Paljon retkeiltiin my0s
kotikulmilla Pirkanmaalla.
Pikkuhiljaa kokemuksen
karttuessa tuli my0s vastuu-
ta Kolbman retkien vetdjana
seki kerhotoimikunnassa eri
tehtdvissd. Retkid on tehty
patikoiden, hiihtden ja me-
loen.

Kokemusta erilaisista ryh-
mistd on kertynyt myds Suo-
men Ladun Kiilopd4-oppaa-
na seké opiskeluaikana kan-
sainvélisten vaihto-oppilai-
den kanssa retkeillessa.

Hansu on toiminut Kolb-
man puheenjohtajana vuo-
desta 2015.

Tunturiladun koulutustoi-
mikunnan vahvuuteen Han-
su tuli mukaan 1995 toimi-
en pitkddn sihteerini ja toi-
mikunnan puheenjohtajana
vuodesta 2012. Hallitukses-
sa Hansu on ollut kahdessa
osassa vuosina 2002-2011 se-
k& 2017-2022.

Susivaliokuntaan Han-
su on kuulunut vuodes-
ta 2018 toimien sihteerini.
Erilaisia projekteja vuosien
varrella on ollut hallituksen
toimeksiantoina sekd era-
SM-kilpailujen jirjestely-
tehtavien tiimoilta. Talkoo-
viikoilla Tunturiladun kidm-
pilld Hansu on mukana, jos
suinkin aikataulut sopivat.

Tunturisuden no 1620 ar-
vo on myoOnnetty vuonna
2002 ja Johtajasusi no 187
vuonna 2018 seka Ikdsusi no
116 tunnustus vuonna 2020.
Lintujen seuraaminen on tar-
kedssd osassa Hansun liikku-
essa luonnossa, samoin ka-
lastus. Mielenkiintoisia ovat
myos erilaiset luonnonilmi-
Oiden syy-seuraus ilmiot ja
maaston geologiset havain-
not sekd kulttuurihistorial-
liset ihmisen jéljet maise-
massa. Vaeltajana Hansu on
erityisesti hitaasta kulkemi-
sesta nautiskelija ja luonnon
havainnoija.

Hansu oli my6s pari vuotta
mukana Suomen Ladun ty6-
ryhmédsséd kokoamassa Ra-
kastu Retkeilyyn -kurssien ja
niitd edeltdvien matalan kyn-
nyksen kurssien kesdosien
materiaaleja.

Sirpa Alapuranen on ollut
Tunturiladun jidsen jo vuo-
desta 1993 ja hin on toiminut
Tunturiladun hallituksessa
kahteen otteeseen, yhteen-
sd 16 vuotta (2001-2010, 2017-
2022), tdnad aikana kymme-
nenvuotta varapuheenjohta-
jan ja 16 vuotta kerhoyhdys-
henkil6na.

Tamain lisdksi hdn on toi-
minut Koulutustoimikun-
nassa kahdeksan vuotta
(2003-2010), jolloin piivitet-
tiin Marsun (Marita Maula)

johdolla kaikki Tunturiladun
koulutusaineistot. Hannakin
oli mukana tdssa urakassa.

Kimppitoimikunnassa Sir-
pa on toiminut 15 vuotta.
Kaikissa talkoissa tdna aika-
na mukana ja 14 vuonna kok-
kina.

Sirpa on hoitanut kdmp-
pien petipaikkavarauksia
vuodesta 2017 ja kdmppien
avainasioita vuodesta 2018
alkaen sekd VaVa-leirilld hin
on ollut kokkihommissa kol-

nsaitun huomionosoituksen. Sirpan kunniasusinumero on 10 ja Hanna-Marin 11.

me Kertaa.

Sirpan ensimmadiiseen hal-
litustyoskentelyaikaan sisil-
tyy suuri kunnia olla lippu-
tyoryhmaéssa saamassa Tun-
turiladulle upea lippu. Sirpa
sai my0s pitdd lipun naulaus-
puheen 60-vuotisjuhlassa
2006.

Vastaavalla tavalla ansioi-

tuneita on varmasti enem-

mankin. Ehki ndemme heitd

80-vuotisjuhlissamme.
Paavo Ahonen

Susien raathyyn vihittiin my6s kaksi uutta Tunturisutta, Heikki Numminen Kolbmasta nu-
merolla 1665 ja Sari Rinta-Luopa Kolbmasta numerolla 1666. Vihkijana oli Mark Jarvel.
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Tammikuussa tunturissa — varustautumisesta

Marjatta Nuutinen

Tsietsa on jo nyt perinteisesti
jarjestanyt hiihtovaelluksen
tammikuussa useimmiten
tdydenkuun aikaan jollekin
Suomen tunturialueelle.

Olen reilun kymmenen
vuoden aikana paassyt osal-
listumaan niille. Monia olen
ollut my0s suunnittelemassa
ja ohjaamassa, usein Koro-
laisen Piivin kanssa.

Tammikuun vaelluksem-
me eivit ole huippukuntoa
vaativia. Yleensd olemme
yopyneet joko autiotuvan tai
ainakin kodan ldheisyydesséd
joko teltassa tai tuvassa.

Ndméd kaamosajan vael-
lukset ovat”koukuttaneet”
meistd monia tarjoten aivan
omanlaisen luonnon, hama-
ran ja hiljaisen, upottavan
héttélumen, sekd nuo usko-
mattomat pastellisdvyt tai-
vaalla kuutamon ja tdhtien
lisdksi silloin, kun oikein on-
nistaa.

My6hemmain keskitalven
tai kevittalven taivallukset
tarjoavat aivan toisenlaisen
kokemuksen kirkkaine han-
kineen, aurinkoineen ja han-
kikantoineen.

Seuraavassa kerron muis-
tumia viiden vuoden takai-
selta vaellukseltamme tam-
mikuussa 2021 Poyrisjdrven
erdmaa-alueen itdosiin; sen
suunnittelusta, turvallisuu-
den huomioon ottamisesta,
varusteista, siitd mitd ei kui-
tenkaan osannut ottaa huo-
mioon ja mitd olisi ollut hy-
vd ottaa.

Alueen valinta oli Kullervo
Kemppisen Naskama-kirjan
innoittama ja vélittyi meille
nyt edesmenneen tuolloin
95-vuotiaan Viind Rissasen
kertomana.

Koska emme tunteneet
aluetta, teimme ennakkoon
marraskuussa muutaman
pdivan tutustumisreissun
vaelluksen molemmissa paé-
tepisteissd oleville tuville
kartoittaen samalla paikoi-
tusmahdollisuudet ja 1dhelld
olevan asutuksen. Samalla
alkoivat hahmottua turvalli-
suuden kannalta tarpeelliset
jérjestelyt.

Kaamosaikaan tammikuus-
sa on Pohjois-Suomessa vain
nelisen tuntia valoisaa. Lun-
ta on paljon tai vdhdn mutta
yleensé se upottaa. Pakkasta
voi olla yli 30 astetta tai jos-
kus sataa vetta.

Télld reissulla paadyim-
mekin turvautumaan ensim-
maéisend pdiviand paikallisen
porotilallisen tekemé&én kelk-
kajdlkeen ja yhteydenpito-
mahdollisuuteen vaelluksen
aikana apua tarvitessamme.

Viimeiseni vaelluspéivand
suunnistusvirheen, runsaan
lumentulon, pakkasen ja pi-
meyden sekd merkitsemétto-
man reitin vuoksi avun tarve
olikin ldhelld, mutta padsim-
me kuitenkin kaikki turvalli-
sesti perille ilman ulkopuo-
lista apua. Vaelluksestamme
voi lukea TL-lehden nume-
rostal/2021.

Turvallisuussuunnitelmas-
samme, josta seuraavassa
péédkohtia, mietimme ennak-
koon juuri timén vaelluksen,
mutta my0s yleiset vaarat ja
niiden ennaltaehkéisyn seka
toimintamallin vaarasta sel-
viytymiseksi.

Tarkempi reittisuunnitel-
ma meilld oli erikseen sisél-
tden tiedot pdivdmatkoista
ja kdmpistd kuten myos tar-
peelliset yhteystietomme.
Suunnitelmat kdvimme yh-
teisesti 1dpi ennen vaelluk-
selle 1dhto4.

Vaaroja arvioimme voivan
aiheuttaa kylma ilma ja vesi,
kova tuuli.

Niistd voi aiheutua:

-Paleltumia etenkin kas-
voilla, varpaissa ja sormissa.

N&itd estetddn suojautu-
malla vaatteilla, lisdlammit-
timilld, varomalla kastumis-
ta ja vaihtamalla kastuttaessa
valittomasti kuivaa ylle.

-Hypotermia eli ruumiin-
lammon laskeminen.

Tétd ehkdistddn pukeutu-
malla, liikkeelld/rajaamalla
tauot lyhyiksi/juomalla kui-
tenkin riittdvisti ja huoleh-
timalla riittdvéstd energian
saannista. Seurataan omaa
vointia ja tovereissa, myos
vetdjissd, ilmenevid hypoter-
mian oireita.

Vesistojen ylityksessd kéyte-
tddn turvakoyttd apuna ,jos
jaan paksuudesta ei ole var-
maa tietoa ja varmistetaan
jdin paksuus jddsauvan tai
vastaavan avulla ennen jail-
le menoa. Ahkio kuljetetaan
tarvittaessa irti vaeltajasta.
Lisdksi pyritdan ehkiise-
maidn paleltumista valitse-
malla sopivat reitit ja tarvit-
taessa keskeyttamalld vaellus

Telttayd Tammituvan pihapiirissa Aakenuksen juurella- Yl-
laksen kansallispuisto.

Auringon sateet-Syo6tteen kansallispuisto.

tai muuttamalla reittisuunni-
telmaa. Tarvittaessa haetaan
apua moottorikelkkakulje-
tuksesta tai vakavassa vaaras-
sa 112-palvelun kautta.

Vaellusryhmaélld on muka-
na satelliittipaikannin. Puhe-
limiin ladataan 112-palvelu.
Puhelimiin ja Gps-laitteisiin
varataan varaparistoja tai va-
ravirtaldhde.

Eksyminen:

Vaellusryhmé etenee jo-
ko koko ryhmé yhdessa tai
kahteen ryhmé&én, vihintaan
nelja henkil6d kummassa-
kin, jakutuneena. Reitti alus-
tavan suunnitelman mukaan

Nunnanen-Nallotupa-Kor-
teoja-Lenkihaka-Naltijarvi-
Kalmakaltio.

Kalmakaltion tien padstd
kuljetus Nunnaseen, jonne
autot jaavit "Valkea Pannu ja
Poron” pihaan.

Péaivdkohtaisesti sovitaan
suunnistusvastuussa olevat
ja mahdollisten ryhmien oh-
jaajat. Suunnistuksesta huo-
lehtii aina vdhintddn kaksi
henkil6d. Viimeisend kulje-
taan aina pareittain.

Ryhmasti ei saa irtaantua
yksin eikd sopimatta ohjaa-
jan kanssa. Kaikilla vaeltajil-
la on joko GPS-laite, kartta
ja kompassi tai ainakin toi-
miva pilli. Pareista ainakin
toinen pystyy paikantami-
seen. Kaikki perehtyvit en-
nakkoon suunniteltuun reit-
tiin. Jos nékyvyys on huono,
vdlimatka toiseen pidetddn
niin lyhyen4, ettd ryhma py-
syy koossa.

Pimeid varten varaudutaan
toimivilla lampuilla ja vara-
paristoilla. Akuissa tdrkedd
kylminkestavyys!

Jos havaitaan virhe sijain-
nin midrittelyssé, keskustel-
laan vetdjdn kanssa ja var-
mistetaan yhdesséd sijainti.
Palataan tarvttaessa paik-
kaan, jossa sijainti on pystyt-
ty médrittelemddn oikein.

Eksymisen vaaraa vahen-
netddn huolehtimalla mah-
dollisuuksien mukaan riitta-
vistd levosta ja ravinnosta .

Ongelmatilanteissa siilyte-
tddn rauhallisuus ja harkinta.

Tarvittaessa turvaudutaan
hitdmajoittumiseen telttojen
jalumen avulla.

Tapaturmat ja sairastumi-
set:

Apua saadaan omasta ryh-
maéastd ensiaputaitoisilta,
joita useita. Ensiapuvastaa-
va toimii ndisséd tilanteissa
ohjaajana. Apua kutsutaan
112-palvelun kautta, puheli-
mella Lasse Isokédidntilta tai
satelliittipaikantimen haly-
tysjarjastelmén kautta mie-
luummin liian aikaisin kuin
viime hetkell4.

Tiedossa olevista sairauk-
sista ilmoitetaan ennakkoon
retken ohjaajalle.

Jokainen ottaa mukaan
oman nimen, henkilotun-
nuksen ja osoitteen Kkirjoi-
tettuna tai henkildkortilla,
listan omista ladkkeista ja li-
séksi lahiomaisen nimen ja
puhelinnumeron. Ndma sii-
lytetddn omassa repussa tai
ahkiossa siten, ettd mahdolli-
simman moni tietdd paikan.

Pienemmadt vammat, haa-
vat, rakot ja vastaavat hoi-
detaan henkildkohtaisilla
ensiaputarvikkeilla, vaikka-
pa rakkolaastarilla. Pienis-
td vammoista voi hoitamatta
kehkeytya isoja ongelmia!

Yleistd turvallisuutta pyri-
tddn lisddmailld ennakkoon
ajetulla moottorikelkkajil-
jelld, jonka yhteydessé toivo-
taan my0s kdmppien puuti-
lanne tarkistettavan.

Varaudutaan kuitenkin
riittavilla vélineilld poltto-
puun hankkimiseen tarvit-
taessa itse, samoin hitima-
joittumiseen. Jokaisella tu-
lee néin olla 1-2 ldmminta
makuupussia ja ainakin alu-
miinihuopa tai muu kylmal-
td suojaa antava tuulenpitiva
kangas.

Mukana on yhteensé nelja
telttaa ja keitintéd sekd niihin
polttoaineet. Lumesta voi-
daan sulattaa vetta.

Jos ennustetaan kylmem-
pééd kuin -30 astetta C tai tuuli
on hyvin voimakas pakkasen

Energiatankkausta matkalla
Ketomellasta Sioskuruun-
Pallaksen kansallispuisto.

Ahkion saatéa Pahakurun
seutuvilla.

Telttdayo Ruuhitunturilla Sal-
lassa.

ollessa viahdisempikin, har-
kitaan vakavasti pitdytymisté
sisdtiloissa.

Ratkaisut pyritddn teke-
médn kaikkien mielipiteitd
kuullen ja turvallisuusvas-
taavien harkinnan mukaan,
viime kédessa vaelluksen oh-
jaajan padtokselld . Tarvitta-
vat muutokset ohjaustehta-
vissd tiedotetaan kaikille.

Vaellusryhmalle on suun-
niteltu viisi yopymistd neljis-
séd tuvassa tai niiden 1dhist6l-
14, joten séadoloja voidaan ot-
taa huomioon suunnitelman
puitteissa.

Tdstd varautumisesta huo-
limatta yksi ensikertalaisista
send vaelluspdivdnd janois-
saan ja nilissdédn, kun ei pak-
kasen vuoksi lyhyilla tauoilla
ehtinyt pureskella jdisid pa-
tukoita ja juomapullon jaity-
minen esti nesteensaannin.
Ja samoin kavi taukopdiviand
kokeneemmallekin retkeili-
jalle, kun hiihtolenkin pituus
ylitti suunnitellun ja evddt
loppuivat . Taas saimme lisda
oppia!

Vaellus kokonaisuudes-
saan on jadnyt mieleeni yh-
tend hienoimmista, ja haas-
tavimmista kokemuksistani,
vaikka emme saaneetkaan
tdlld retkelld nauttia upeista

Kuutamo Tappurissa Pallaksen kansallispuistossa.
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talvivaellukselle

kaamoksen pastellisavyisista
taivaista, joita monasti olem-
me pddsseet ihailemaan ja
niistd lumoutumaan.

Tamin vuoden talvivael-
luksella Aakenuksella enim-
milldan-30 asteen pakkases-
sa kokosimme vaelluksen
péétteeksi listaa hyviksi ko-
kemistamme yksittdisistd va-
rusteista perusvarustuksen
lisaksi.

-Heijastimet auttavat na-
kemddn toisemme ja 10yta-
maidn omat tavaramme pi-
medssd kuun tai lampun
valossa kuljettaessa. Hei-
jastinpipo, heijastinspray ja
heijastinteippi ovat hyvia.

-Lukkosula, siikli, jadnes-
to, meisseli

-Kunnon lounasruoka ruo-
katermarista auttaa energian
tarpeeseen; pakkanen ja um-
pihanki kuluttavat.

Lisdksi herkkuja, riittdvasti
leipidd, helposti suussa sula-
vat karkit Omar, Dumle, Jol-
los-marmeladit, Amino coo-
kies ja vastaavat.

-Juomien ja naposteltavan
esille saamiseen rintareppu
tai vyolaukku. Nestettd tarvi-
taan n 1,5 desid puolen tun-
nin vélein.

- Sytykkeind peukutettiin
sulasta steariinista ja esim
munakennoista itsetehtyja
keveitd ja myrkyttomid ver-
sioita.

Kuten listasta huomaa, huo-
miot keskittyvdt riittdvddn
energian saantiin. Kovilla
pakkasilla tdmé voi olla on-
gelmallista, koska pidempid
taukoja ei pysty useinkaan
erityisesti ryhmassa liikutta-
essa pitimain. Usein aina-
kin joku on niin kylmissdin,
ettd on pakko jatkaa matkaa.
Lampimand pysyminen on-
kin toinen ongelma , ehka
erityisesti naisilla, jotka kui-
tenkin ovat olleet ainakin

Kuutamo Ruuhitunturilla.

Vaatelisdys Outtakassa.

Kohti Rautuojaa.

Tsietsan piirissd viime aikoi-
hin asti innokkaimpia retkei-

Kuvat kertovat eri tuntu-

Lumen sulatusta Suaskurun kodalla, Pallaksen reitilla.

Odotetaan ryhman kokoon Pdyrisjarven eramaassa.

T s

Ilta-aurinko Haavepalolla Aakenusksella.

Ruuhitunturin tykkypuut Sallassa.

rialueille suuntautuneista
Tsietsan tammikuisista vael-
luksista.

Marjatta Nuutinen
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Pekka Koskinen
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Pekan ahkio on oma sovellus — vdhan blogin vinkkeja, vahan omia ratkaisuja ja ripaus lai-

hialaista kekselidisyytta.

Valmiina lahtoon -
ahkio seuraa

Talviretkeilyssd ahkio on
usein vilttimdton varuste.
Retkeilen usein inspiraati-
on mukaan: kun aamulla ni-
en auringon paistavan, ha-
luan ldhted heti. Pdiviretket
repun ja taukotakin kanssa
ovat olleet arkea, mutta jos-
kus se ei riitd.

Sithen tarpeeseen syntyi
ajatus omasta ahkiosta - rat-
kaisusta, joka olisi aina val-
miina 14hto6n. Ja kun laihia-
lainen l&htee tekemé&én ahkio-
ta, ei ensimmaiisend katsota
hintalappua - vaan sitd, mitd
16ytyy jo omasta varastosta.

En lihde tdssd kertomaan,
kuinka ahkio tehddén - oh-
jeita ja videoita 16ytyy netista
loputtomasti. Itsekin katsoin
YouTubea ja selasin blogeja
ennen kuin ryhdyin toimeen.
Paddyin Paris-pulkkaan
(ERAPro Expedition Sled 960
viralliselta nimeltddn) oike-
astaan yhdesta syysti: jos Pa-
ta Degerman kehuu sité, niin
se kelpaa minullekin. Raken-
nusprojektissa seurasin eni-
ten Rinkka ja Pulkka -blogin
ohjeita, silld ne olivat selkeit
ja kdytdnnonldheiset.
Lopputulos ei ole kopio,
vaan oma sovellus - vihin
blogin vinkkejd, vihdn omia
ratkaisuja ja ripaus laihialais-
ta kekselidisyyttd. Ja jos joku
kysyy, paljonko maksoi, vas-
taan ettd “vihemmén kuin
luulisi - ja enemmén kuin
toivoin.” Se on rehellistd poh-
jalaista talousfilosofiaa.

Ahkioista ja vetotavoista riit-
tdd mielipiteitd, mutta mi-
nulle tdrkeintd on, ettd va-
ruste toimii omassa kdytdssa.
Retkeilyssd ei ole yhtd oi-
keaa ratkaisua - on vain se,
mikd mahdollistaa 1dhtemi-
sen silloin, kun mieli tekee.
Ahkio, joka on valmiina ja
kdytossd, on aina parempi
kuin se, joka jd4 varastoon.
Siksi en miettinyt, miké on
paras, vaan mikd sopii mi-
nulle ja on kustannuksiltaan
jarkeva. Ei ilmainen, mutta
ei sellainen, ettd harmittaisi,
jos kiytto jaisi vdhiin. Ja jos
kaytto jaa vahiin, niin ahkio
toimii my6s mainiosti halko-

Johanna ja Antti Yli-Opas Vihttan retkella.

jen kuljetukseen.

Valitsin vetonarun, koska lu-
kemani perusteella se tarjo-
aa paljon etuja muihin veto-
tapoihin verrattuna. Minul-
la oli valmiina reppu, jossa
on hyva lantiovyo ja tukevat
olkaviillekkeet - tiydellinen
valjaaksi. Oikein tehtyni ve-
tonaru joustaa liikkeelle 1dh-
dettdessd ja alaméessd jous-
tokuminauha toimii jarruna,
kun se painuu ahkion alle.

Repussa kulkee kevyet va-
rusteet, taukotakki, juoma-
pullo ja evéit, joten kaikki on
kdden ulottuvilla.

Aisat olisivat vakaammat
epdtasaisessa maastossa,
mutta taélld lakeuksilla ja ne-
voilla koysi toimii erinomai-
sesti. Ja jos joskus kaipaan ai-
soja, voin lisdtd ne my6hem-
min - tai lainata naapurilta.

Viime talvena tein ahkiolla
muutaman yon vaelluksia.
Ahkioon mahtuu hyvin kaik-
ki tarpeellinen ja se kulkee
hyvin perdssd. Ahkion etu-
reunan taivutin ylospdin, jot-
ta pehmeéssidkdin lumessa
se ei kerdd lunta.

Metsiisilld osuuksilla ly-

hennin vetonarua ja avoi-
mella annan olla sen pitkina.
Pohjaan tein jalakset, jotka li-
sddvat suuntavakautta ja tuo-
vat lisdd kulutuskestdvyytta.
Ahkio valmistui nopeasti,
vain yhden illan aikana, kun
kaikki tarvikkeet oli hankit-
tuna. Tai oikeastaan, kun ne
16ytyivat autotallin nurkasta.
Se on laihialainen tuoteke-
hitys: tehdddn siitd mitd on,
ja jos ei ole, niin lainataan -
mutta ei osteta, ellei ole pak-
ko, ja silloinkin tingitd4n.

Talviretkeilyssi on oma rau-
hansa ja rytminsa. Kun lumi
peittdd maiseman ja pakka-
nen nipistdd poskia, kulkija
saa kokea luonnon aivan uu-
della tavalla.

Ahkio tuo mukanaan mah-
dollisuuden kuljettaa varus-
teita vaivattomammin. Kan-
nustan jokaista ldhtemddn
liikkeelle - aluksi yhden tai
kahden yon retkelle. Talvi-
nen luonto tarjoaa hiljaisuut-
ta, tilaa ajatuksille ja koke-
muksia, jotka jadvit mieleen
pitkaksi aikaa.

Pekka Koskinen

Kulkija ja kokeilija,

Tunturikerho Vihtta ry
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Retkeillddn ja nautitaan, myés ruuasta!

Sanonta kuuluu, ettéd retkel-
14 on tdrkeintd hyvit evait.
Niin yksiselitteinen asia ei
varmasti ole, mutta eriret-
ken suorittamisen perusedel-
lytys on riittdva ravinto.

Ruuan antamalla energi-
alla varmistetaan jaksami-
nen, limpimind pysyminen
ja my6s hyvian mielialan sai-
lyminen vaellusporukassa.
Oman tunnelmansa luo ruu-
an valmistaminen ja nautti-
minen luonnossa.

Vaellukselle ei ole viisas-
ta ldhted laihduttamaan. II-
man riittdvaa ravintoa eten-
kin monen péivin taipaleella
voimat saattavat hiljakseen
hiipua ja viimeisini retkipéi-
vind kulkeminen on vaikeaa.

Erds eraretken suunnitte-
lun tarkeitd vaiheita on ret-
ken muonalistan laatimi-
nen. Vaellukselle ei ole vii-
sasta ldhted kokeilemaan
uutta ruokavaliota. Vatsa voi
arsyyntya muutoksista ja jo
normaalia raskaampi liikun-
takin lisdd herkemmaén vat-
san reagointia.

Paras retkiruokasuunnitel-
ma on normaalin kotiruuan
tyyppinen ruokalista, johon
suurennetaan annoskokoja
ja lisdatddn kaloripitoisia ai-
nesosia.

Vaeltajan kalorinkulutus on
hyvin yksil6llinen. Se riippuu
sukupuolesta, ruumiinraken-
teesta, ldmpdtilasta ja vael-
luksen rasittavuudesta.
Selvdd on, ettd kalorei-

ta kuluu paljon enemmén
kuin normaalisti kotioloissa,
kulutus voi kaksin- tai kol-
minkertaistua. Ruokamaaria
suunnitellessa on hyvé ottaa
mukaan pari ylimdardistd
ateriaa. Ne ovat tarpeen, kun
huomaa jadvéansa nalkdiseksi
jonakin retkipdivand tai vael-
lus on sdédn tai muun syyn
tdhden vendhtinyt pidem-
maksi kuin suunniteltiin.

Liekitetyt latyt ovat vaelluk-
sen kohokohta.

MINKALAISTA ON HYVA
RETKIRUOKA?
Lyhyesti: kevyttd, sdilyvii,
ravitsevaa, helposti ja nope-
asti valmistuvaa, maukasta
seki vahan roskaavaa.
Retkimuona muodostaa
huomattavan osan retkikan-
tamuksen painosta, jonka
retkeilija kuljettaa mukana.
Kevyt ruoka sisdltdd mahdol-
lisimman vdhén vetta.
Suunnitteluvaiheessa on
padtettdva kuinka paljon ra-
haa ja aikaa haluaa kayttda
ruuan hankintaan. Ruuan val-

mistuksen helppous vaelluk-
sella huomioidaan myos. Ret-
keily- ja tavalliset ruokakau-
pat ovat pullollaan sopivaa ai-
nesta retkeilijin ruuaksi.

Hintava, mutta helppo rat-
kaisu on pakastekuivatut val-
misateriat, joihin lisdtdédn
vain kiehuva vesi. Niissd ra-
vinto- ja kaloriarvot on lasket-
tu valmiiksi, makuja 16ytyy ja
ne valmistuvat nopeasti.

Vahdn tyolddmpi, mutta
edullisempi vaihtoehto on
koota ateria-annokset itse.
Riisistd, makaronista, nuu-
deleista, perunamuusijau-
heesta tai couscouksesta saa
hyvén hiilihydraattipitoisen
pohjan ruualle ja kauppojen
valmiiksi kuivattuja vihan-
neksia voi lisdtd. Proteiini-
lisand kidy esimerkiksi soi-
jarouheet tai -palat, linssit,
hernepohjaiset valmisteet,
viljat ja pahkindt. Mausteet
lisdtddn oman maun mu-
kaan. Valmiina 16ytyy myos
valmispastapusseja. Pastan
kypsentdmisen jidlkeen tar-
vitsee lisdtd vain proteiini-
valmiste.

Kaiken retkiruuan voi kui-
vattaa myos itse. Silld tavalla
saa edullisesti hyvda ruokaa
ja oman mielen mukaisia ate-
rioita. Melkein mitd tahansa
ruoka-ainetta voi kuivata: vi-
hanneksia, hedelmid, marjo-
ja, lihaa, kalaa, kanamunaa,
ketsuppia.... Kaikkea ei ole
jarkevda kuivata (kurkku, joka
sisdltdd suurimman osan vet-
td) ja joillakin vihanneksilla

Melontavaelluksella voi kuljettaa raskaampaakin evista kuten tuoreita perunoita. Herkulli-
sen aterian saa koottua, kun Ahti suo antejaan, muun muassa haukea, siikaa ja taimenta.

on kuivausniksinsé (peruna).

Viime vuosina on ilmesty-
nyt useita retkiruokakirjoja.
Niitd sekd vanhojen "legen-
daaristen” vaelluskonkarei-
den tekemid opuksia voi ky-
selld myos kirjastoista. Kir-
joista 10ytyy myds ohjeita
ruokien kuivaamiseen.

Pienend vihjeena téssa, et-
tei vihanneksia tarvitse kui-
vaamista varten itse kuoria,
pilkkoa, kiehauttaa, jos ei
niin halua. Ajan sdistami-
seksi voi tutkailla kauppojen
pakasteosastoja, joiden tuot-
teissa edelld mainitut tyot
ovat jo valmiiksi tehty.

Ravitseva ruoka on mah-
dollisimman monipuolista
sisédltden tarvittavat proteii-
nit (liha, kala, pavut, tofu),
hiilihydraatit (pasta, peruna,
riisi, vihannekset, hedelmit)
sekd rasvat.

Proteiinit varmistavat ko-
ko matkan ajaksi lihasten
hyvinvoinnin, hiilihydraatit
antavat energiaa ja hyvan-
laatuisia rasvoja, kuten 06ljy-
j4, tarvitaan kaikkien elintoi-
mintojen sujuvaan toimin-
taan. Monipuolisesti koot-
tu ruokavalio takaa myo0s
tarvittavien hivenaineiden
saannin.

Sailyvat ruuat sisiltivit
mahdollisimman véhin vet-
td. Talvivaelluksilla sédilyvyys
on yleensd hyvi, pédinvastoin
joidenkin aineiden jadtymi-
nen voi aiheuttaa hankaluuk-
sia.

Kuumilla kesdvaelluksilla
tdytyy erityisesti miettid sdi-
lyvyyttd. Kotona kuivatut li-
hat tai kalatuotteet voivat pi-
laantua samoin pehmeit lei-
viat voivat homehtua. Juustot
ja leivinpdilliset ovat myos
herkkié pilaantumiselle.

Vaelluksen ja vaeltajan
luonteesta riippuu kuinka
nopeasti ja helposti retkiruu-

Ajatuksia kuinka varautua ja pysyé

Talvivaellukset tarjoavat
unohtumattomia kokemuk-
sia, mutta samalla ne vaati-
vat erityistd valmistautumis-
ta ja varusteiden huolellista
valintaa.

Kelid ei voida muuttaa ja
se otetaan vastaan sellaise-
na, kun se sattuu tulemaan,
vaikka kuinka tutkisi sdéden-
nusteita. Se on endd pukeu-
tumis-, varustelu- ja asennoi-
tumiskysymys. Lampimina
pysyminen on avainasemas-
sa, silla kylmyys tai kylmet-
tyminen voi muuttua vaaral-
lisen vakavaksi ongelmaksi,
jos siihen ei ole varautunut ja
asennoitunut kunnolla.

Kaikki lihtee siitd, ettd on
ihan aluksi tunnistettava
omat henkiset ja fyysiset ra-
jat ja kysyttdva itseltd minka-
lainen retkeilija mind olen?
Olenko valmis talvivaelluk-
selle vai riittddko péivaretki
lumisissa maisemissa vai on-
ko molempi parempi? Ret-
kivarusteet ovat sidoksissa
sithen miti retkeltd haluat.
On aivan oma tunteensa olla
talviretkelld kovassa pakka-
sessa hyvin suojattuna ja ra-
vittuna sopivien vaatekerros-
ten alla kuin palella mérissa
vaatteissa mieli maassa.

Onnistuneilla valinnoilla
on iso merkitys talviretkei-
lyssd niin keholle kuin mie-
lelle.

Talvivaellusta suunnitelles-
sa on hyvé varautua jarkeviin
paivimatkoihin eri skenaari-
oita miettien, kuinka toimit
eri tilanteissa kylmissd olo-
suhteissa ja onko varusteista-
si apuja siind kohtaa.

Miten toimit, jos putoat jai-
hin? Loytyyko kuivat vaatteet
kuivasidkista padllimmaisend
rinkasta, osaatko tehda tulet,
jotta padset lammittelem&&n
nopeasti?

Mitéd jos lumimyrsky yl-
lattda ja ndkyvyys katoaa?
Suunnittele siis retkesi huo-
lellisesti, varautuen mahdol-
lisiin yllatyksiin ja varuste-
rikkoihin. Jotkut haluavat ot-
taa mukaan myds extraa ku-
ten auton lumiharjan lumen
poistoon teltasta.

Mika on sinun turvallisuut-
tasi tukeva ja hyvén talvivael-
luksesi varustelistasi, joka
toimii juuri sinulle? Loytyyko
listaltasi vaikkapa varasom-
pa? Varakeittimen pumppu?
GPS paikannin? Rakkolaas-
taria? Jadrapa suksen pohjia
putsaamaan? Laskettelulasit
tuuliin ja tuiskuihin? Pitkit

rautanaulat jaille teltan ank-
kurointia varten?

Se on selvii, ettd miki jol-
lekin on hyvi ei valttimétta
toimi toiselle.

Meiddn omien tarpei-
den tiedostaminen tapahtuu
oman oppimisen kautta ja
siksi on hyvi harjoitella yon
yli talvireissulla ensin sitd
miten omat vaatteet ja varus-
teet toimivat ennen kuin sén-
nétdan viikoksi erdmaahan.
Erdmaa kylld odottaa sinua
sitten kun olet valmis.

Testaa siis kaikessa rau-
hassa ja tee tarvittaessa kor-
jausliikkeitd. Opettele aina-
kin kayttaméin keitintdsi ja
korjaamaan sitd tarvittaessa
samoin, kun pystyttimdan
ja korjaamaan telttasi. Telt-
ta on hyvé opetella pystytta-
médn kovassakin kelissi ja
ankkuroimaan maan tasos-
sa. Kannattaa tutustua myos
telttapusseihin helpottamaan
vaellusarkea. Telttapussin
avulla teltta voidaan paka-
ta ahkioon valmiiksi osittain
kasattuna, mikd nopeuttaa
pystyttdmista erityisesti huo-
nossa saassa. Majoitteen on
oltava aina mukana, vaikka
olisitkin ajatellut yopyvéisi
kdmpéssa.

Teltan valinnassa on otetta-
va huomion, etti se, varmas-
ti toimii myods talviolosuh-
teissa ja on riittdvan tilava.
Hyvé, tuulen- ja vettd pitdva
ja lumikuormaa kestivi telt-
ta sekéd suojapussi auttavat
suojaamaan kylmaltd ja kos-
teudelta nukkumisessa.

Talviteltan ehk&d tarkein
ominaisuus on hyvid tuule-
tus. Kosteuden on pddstdva
teltasta pois, jottei se kon-
densoidu teltan kattoon ja
ala pikkuhiljaa kastelemaan
muita varusteita.

Yleisesti talviolosuhteissa
kannattaa pitdd teltan kaik-
ki mahdolliset tuuletusrép-
pénét avoinna. Kunnon tal-
vitelttojen tuuletusaukkojen
sulut ovat suojattu lumelta,
jotta lumi ei pddse telttaan
sisille, mutta tuuletus toimii
silti hyvin. Hyvi tuuletus on
tirkedd, jos kiytit keitintd
teltassa koska aina on hika-
myrkytyksen vaara.

Ulkoteltan helman tulee
ylettyd maahan asti, jolloin
teltan pédlle satanut lumi ei
péase sisd- ja ulkoteltan vi-
liin kastelemaan teltan sisal-
14 olevia varusteita. Tuiskui-
sella kelilld voi silti varusteet
olla lumenpeitossa tunneli-
teltan absidissa, joten kan-

nattaa suojata tarvittaessa
varusteensa.

Jainen maa on aina kylma.
Lumi taas eristdd maan kyl-
myydeltd. Lunta ei siis kan-
nata kaivaa teltan alta pois,
ainoastaan tampata tiiviiksi.
Lumilapio kannattaa kuiten-
kin olla mukana, jolla voit
tehdd lumesta tuulensuojia ja
kaivaa absidiin syvennyksen.

Talvella tarvitaan myos jo-
ko eristavimpédd makuualus-
taa tai useampia makuualus-
toja. Makuualustan R-arvo
kertoo sen eristdvyydesta.
Mitd korkeampi sitd eristé-
vimpi. Talvella on tirkedd
valita oikean ldmpdarvon
makuupussi. Sen tulisi sovel-
tua alhaisiin 1dmpétiloihin ja
sisdltdd riittavidsti eristystd.
Tutustu siis rauhassa valikoi-
maan ja testaa miké sinul-
le toimii parhaiten. Kokeile
my0s, miten toimii kahden
3-vuodenajan pussin taktiik-
kaa sisakkdin, jos et ole me-
nossa koviin pakkasiin ja sel-
laisia 16ytyy nurkista.

Kannattaa tutusta myos li-
sdldmpoa tuoviin sisdpussei-
hin esim. Thermolite reactor
extreme.

Makuupusseissa on kolme
eri lampoarvoa: comfort, li-

mit ja extreme. Namai arvot
kertovat, millaisiin olosuh-
teisiin makuupussi on tarkoi-
tettu.

Extreme-arvo ei ole kuiten-
kaan se arvo, jolla kannattaa
makuupussia valita vaan se
on hititapauksia varten aja-
teltu alaraja. Talvimakuupus-
si ei saa olla liian ahdas, jotta
pystyy nukkumaan kunnolla
vaatekerrosten kanssa pussin
sisdlld, muttei liian isokaan,
koska liian suuren pussin
limmittdmiseen menee pie-
nikokoiselta ihmiselté turhaa
arvokasta energiaa.

Yolld Thmisen aktiivisuus-
taso on matalimmillaan ja ai-
neenvaihdunta hidastuu, jol-
loin ldimmontuotanto heikke-
nee. Kylmyyden sietdmiseen
vaikuttaa sukupuoli, ik4, 1dm-
min ruoka ja juoma ennen
nukkumista ja pdivin aikana
sekd millainen makuualusta
on makuupussin kanssa.

On tidrked ymmartdd, ettd
kylmyyden takia huonosti nu-
kuttu yo vaikuttaa seuraavien
péivien energioihin ja laskee
mahdollisten vastoinkdymis-
ten sietokykyd minimiin.

Makuupussiin mentdessd
ja sieltd poistuessa tapahtu-
vaa kylmettymisti voi valttda
riisumalla péillysvaatteet
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an on valmistuttava. Osal-
le retkeilijoitd tdrkeintd on
saada mahaa nopeasti tiy-
teen péivdn vaellusosuuden
jalkeen. Toiset taas kokevat,
ettd ruuan valmistus on yk-
si tdrked osa vaellusta ja on
mukava hifistelld erilaisilla
resepteilld etenkin, jos pide-
tdan vaelluspdivien vélissa
luppopaivia.

Retkiruokakirjoista ja netis-
td 16ytyy hyvid vihjeitd, mi-
ten voi savustaa kalaa, pais-
taa leipdd, tehdid pitsaa ja
muuta hyvad. Retkipdivdn
haastavuus ja pituus vaikut-
taa siithen, miten jaksaa pa-
neutua ruuanlaittoon. Jos
mielellddn kayttdd paljon ai-
kaa ja vaivaa aterian loihtimi-
seen, on hyvé varata mukaan
myo6s joku nopeasti valmistu-
va ateria siltd varalta, ettéd vi-
symys ja kova nélkd yllattaa.
Polttoaineen kulutuskin pi-
tdd huomioida, jos ruuat val-
mistetaan keittimelld.
Saannoéllinen ruokarytmi
on kaikille vaeltajille hyvaksi.
Runsas aamupala antaa reip-
paan 1dhdon péivéan vaelluk-
selle, pdivilld pitempi tauko
ja ateria auttaa jaksamaan il-
taan asti. Kun iltaleirissd vie-
14 tankataan kunnollinen péi-
villinen, latautuu energiaa
seuraavan paivin koitoksille.
Péivan vaellusosuudet kat-
kaistaan sopivin véliajoin
tauoilla, jolloin nautitaan
juotavaa ja pientd vilipalaa
(kuivahedelmit, pahkinit,
patukat, kuivalihaa, suklaa-
kin maistuu). Taukojen vili ja
pituus sovitaan retkiporukan
kesken ja sopimisessa huo-
mioidaan osallistujien kunto,

vaelluksen rasittavuus ja séa.

Kuumalla kesikelilld juota-
vaa tarvitaan useammin, kyl-
mimpéén talviaikaan taasen
pitkat tauot eivdt tunnu mie-
lekkailtd. Huomioidaan, ettd
on vaeltajia, joilla sddnnolli-
nen ruokailu parin kolmen
tunnin vilein on hyvinkin
tarkedd. Ilman sopivan usein
nautittua ruokaa voi vasymys
ja kiukku isked ylldttden ja
nopeasti.

Energiantason laskuun
nopeasti reagoiva ihminen
ei valttimaittd itse tunnista
tilaansa. Hyvét retkikaverit
tunnistavat tdmén ja nope-
asti tarjottu tauko ja vilipala
korjaa tilanteen. Diabeetikon
on my6s huolehdittava muita
séntillisemmin, ettd saa syo-
tdvaa tasaisin véliajoin.

Nesteen saannista on huo-
lehdittava. Nesteenpuutos
tuntuu yleensé aluksi voimis-
tuvana paansirkyn4, vahitel-
len sekavuutta ja visymysta.

Tila voi olla pahimmillaan
jopa henked uhkaava. Vaikka
nesteen saanti on vield tar-
kedmpad kuin ruuan, niin lii-
oitella ei tarvitse.

Hikoilun m#4rd on hen-
kilékohtainen ominaisuus.
Sen tdhden pissalla kdyntien
madrad on hyva huomioida.
Ne kertovat onko juotu tar-
peeksi. Neljd, viisi pissalla
kdyntid pdivian aikana osoit-
taa, ettd nestettd on tullut riit-
tdvésti. Ylen mddrin juomi-
nen juoksuttaa turhaan pis-
salla ja saattaa aiheuttaa ke-
hon suolatasapainon héirion.

Hien mukana keho menet-
tdd suoloja. Hikoilu ei kui-
tenkaan ratkaisevasti muuta

Sadesiilli ja tuulessa on katevaa, jos lounastauon ajaksi voi viritella retkikankaan suOJakseen

suolatasapainoa edes kesa-
helteilld. Mikéli suolaa kiy-
tetddn ruuanlaitossa, lisi-
suolan tarvetta ei ole. Pitem-
piaikainen erittdin raskas hi-
koilu, etenkin kun juodaan
lumesta sulatettua vettd, voi
vaatia lisdsuolaa. Silloin pie-
ni hyppysellinen suolaa lit-
raan nestettd riittd4. Vaihto-
ehtoisesti kiytetddn urhei-
luun tarkoitettuja tai apteek-

kien nesteytysjuomia.

Juomaveden puhtauteen pi-
tdd kiinnittdd huomiota. La-
pissa voi kayttdd kirkasvetis-
ten tunturijarvien ja -purojen
vettd. Muualla on selvitettavi
misté saa kéyttokelpoista juo-
mavettd tai keitettdva tai suo-
datettava kiyttovesi juoma-
kelpoiseksi.

Retkeilija jatehuolto toi-

mii niin, ettd kaikki palama-
ton jéte tuodaan vaellukselta
kierritykseen. Roskien polt-
tamisessakin pitda olla tark-
kana.

Muovijdtettd ei saa itse
polttaa, silld nuotion tuli ei
ole tarpeeksi kuumaa sen oi-
keanlaiseen hévittdmiseen.

Monissa pakkauksissa on
pahvin sisélla alumiinikuori.
Alumiini on kerdttdvd huo-

lellisesti nuotionpohjalta, jos
pakkaus on poltettu nuotios-
sa. Helpointa ja viisainta on
tuoda koko pakkaus roskien
kerdykseen. Roskien kasitte-
lyongelmaa voi helpottaa jo
retken ja retkiruokien suun-
nitteluvaiheessa, niin ettd
mahdollisimman vdhén tu-
levaa jatettd ldhtee vaelluk-
selle.
Marita Maula

amplmana talvivaelluksella

Talna Jéaskeldinen

AL

Kalkkeln parhaimpia ovat omat retkeilyvarusteaskartelut,
tdssd ruokatermarille rakennettu lisderiste ohuesta makuu-
alustasta, etta pysyy termarissa hiihtovaelluksella ruoka pi-

tempaan lampimana.

osissa. Ensin alaosa pois ja
jalat pussiin ldmmittelemaan
ja vasta tdimdin jalkeen yldosa
pois ja loput kehosta pussin
sisddn. Pussista poistuessa
sama toistetaan kddnteisessi
jérjestyksessa.

Kemialliset lammityspak-
kaukset voivat tarjota het-
kellistd lisdldmpod kylmissa
oloissa ja niitd kannattaakin
olla varalta makupussiin, po-
vitaskuun, kenkiin tai hans-
kojen sisddn tai kuvaustek-
niikkaa limmittdmadn ka-
meralaukkuun.

Kuumavesipullo makuu-
pussissa tuo myo0s apuja,
mutta varmista ettd korkki on
varmasti kiinni. Esimerkik-
si Nalgenen vesipullo kestdd
hyvin ldmmintédkin nestetta.

Vield hieman vaatetuksesta.
Talviretkelld vaatteita lisa-
tddn ja riisutaan pdivian mit-
taan kehon lammon ja kos-
teuden séddtelemiseksi sen
mukaan, ollaanko liikkeelld
vai leirissi.

On hyvé panostaa kerros-
pukeutumiseen ja oikeisiin
materiaaleihin. Luonnonma-
teriaalit kuten villa ja untuva
lammittévat parhaiten. Kan-
nattaa tutustua myos verkko-
neulos-aluskerroksiin, jossa

silmukat hengittivit ja sito-
vat ilmaa tehokkaasti.

Pyri valttaméan hikoilua
viimeiseen asti, joka voi myo-
hemmin kylmettdd kehon,
kun vaatteiden eristdvyys
heikkenee. Hiihtovaelluksel-
la ja umpihangessa rampies-
sé hikoilulta ei kuitenkaan
voi vilttyd, siksi vaatemate-
riaaleilla on vélid. Aina voi
kuivattaa vaatteita tiettyyn
pisteeseen paailla tai makuu-
pussin sisdlld mutta kaikella
on rajansa, jos ei ole paasyd
kamiinan tai nuotion &dédrelle.

Viltd liian tiukkoja vaatteita.
Varmista, ettd vaatekerrok-
set eivit ole liian tiiviitd, jot-
tailmaa mahtuu vaatekerros-
ten viliin. Tdma auttaa eris-
tdmédén lampoa. Pidd huoli,
ettd mukana on aina kuivia
vaihtovaatteita. Panosta eri-
tyisesti keliin sopiviin suk-
kiin ja alusvaatteisiin. Muista
varata mukaan hyva ja lam-
min taukotakki kuten untu-
vatakki. Huomioi, ettd untu-
va lammittdd erittdin hyvin
niin kauan, kun se ei kas-
tu. Sama koskee untuvama-
kuupussia.

On hyvi tiedostaa, ettd 14-
hes puolet kehon ldimmosta
haihtuu péén kautta. Siksi on

hyvé suosia ldmpimii ja tuu-
len ja vedenpitéviad pddhinei-
td. Kiinnitd tdhdn huomiota
varsinkin yopyessd. Hyvak-
si on koettu villakaulurit ja
merinobaklavat eli kansan-
kielelld kyparamyssyt. Huo-
mioi my0s kasvot varsinkin,
jos ovat helposti paleltuvaa
sorttia.

Kédet voivat kylmettya hel-
posti, kun keho altistuu kyl-
mélle, verenkierto ohjautuu
keskeisiin elimiin, mika va-
hentda veren virtausta raa-
joihin ja sormiin.

Kannattaa panostaa moni-
kerrokselliseen hasikasjér-
jestelmddn eli eristéviin si-
sahanskoihin ja veden ja tuu-
lenpitdviin ulkohanskoihin,
jotka suojaavat kylmaéltd ja
kosteudelta. Valkosormisuu-
desta kirsivien pitdd erityi-
sesti huomioida késien ldm-
piména pysymisesta.

Jalkinevalinnassa on hyva
kiinnittd4 huomiota, etté niis-
td 16ytyy riittdvan hyvi eristys
ja pito seki eristdva sisdpoh-
ja. Jalkineiden on hyvé olla ti-
lavat, joissa on riittavasti tilaa
sukille ja ilmakerrokselle. Tal-
vivaelluksella jalkineina ovat
usein hiihtomonot, saappaat
ja leirikengdt. Muista hoi-

taa jalkoja rakkojen varalta.
Muutenkin talvivaelluksella
on pyrittdavd pitdiméan hygie-
niasta huolta, ettet sairastu tai
sairastuta muita.

Syomisestd sen verran ettd
talvivaelluksella on hyvi syo6-
dé runsaasti rasvaa ja hiilihyd-
raatteja, ja juo riittdvasti vetta,
vaikka se ei tuntuisikaan kyl-
malld kelilld tarkealtd.
Huolehdi siité, ettd sinulla
on myods suunnitelma mista
veden otat ja ettd sinulla on
sitd saatavilla ja kuinka pal-
jon tarvitset polttoainetta
esimerkiksi lumen sulatta-
miseen péivittdin, jos muu-
toin ei ole vettd saatavilla.
Riittdvd energiansaanti on
talvivaelluksella erittdin tér-
kedd, koska tuota energiaa
kdytetddn lilkkumisen lisdksi
my0s kehoa lammittdmaan.
On hyvi pitdd termarissa
kuumaa juotavaa ja ruoka-
termarissa seuraavaa ruokaa
helposti saatavilla, jotta ruo-
kahuolto toimii aina, tapah-
tui sitten mitd tahansa. Mi-
kili syot liian vdhidn, palelet.
Ennen kaikkea muista
nauttia talvisen luonnon kau-
neudesta turvallisesti ja lam-
piména!
Taina Jaiskeldinen



—%¥ TUNTURILATU

Oppimiskokemus
eramaassa

Tapahtui Kumpen hiihtoviii-
kolla 22-29.3.2025 Sirkijar-
ven majoilla Muoniossa.

Suunnitelmissani oli teh-
d4 viikon aikana kahden yon
reissu Keimitjarven ja Mus-
takeron autiotuville. Maja-
paikassa valmisteluja tehdes-
sdni huomasin ilmoituksen
jossa kerrottiin, ettd Musta-
keron autiotupa on suljet-
tul5.4.2024 alkaen. No, lu-
ettuani sen tuumailin itsek-
seni, ettd ehdin hyvin vield
yopymain jo aikaisemmilta
reissuilta tutuksi tulleessa
kampassa.

Siitipi sitten reissuni pian
alkoikin; Keimijdrven tuval-
la sain olla ihan omissa olois-
sani lampimassd kdmpassa.
Seuraavana paiviand hiih-
telin kohti Mustakeron tu-
paa. Matkalla ndin ladun
varrella saman ilmoituksen.
Sen kummemmin siihen sy-
ventymattd jatkoin kdmpalle
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Ilmoitus maastossa: Eka ja
toka lukukerta - ohi.

vievdd moottorikelkan jéalked
puolitoista kilometrid naut-
tien uran varrella olevien
puiden "naavaparroista”.

Perille pédistyédni yllatyin
suuresti ndhtydni kidmpén,
liiterin ja huussin ovien paal-
le kiinnitetyt lankut ja saman
tutun ilmoituksen jonka olin
jo pari kertaa aikaisemmin
lukenut.

No, kylld harmitti; ei niin-
kdan turha hiihtoni, vaan ih-
metys siitd miksi ihan hyvis-
s kayttokunnossa oleva era-

maisen viihtyisd kdmppa oli
laitettu kayttokieltoon?

Eipd sitten muuta kuin
suunnata sukset tulojilkid
myo6ten takaisin Keimidjar-
ven tuvalle. Tuon kolmen ja
puolen kilometrin matkan
aikana alkoi tunturien tuuli
lenndttdd lunta aikamoisella
vauhdilla ladulle ja ymparis-
toon.

Perille padstyéni sain ihail-
la lumimyrskyn tuiverrusta
lampimén tuvan ikkunan li-
pi. Sain jdlleen viettdd retki-
yoni omassa rauhassani. Pa-
luumatka Sirkijdrvelle sujui
vanhoilla rutiineilla.

Nédin jilkikiteen reissua
miettiesséni aattelen, ettd
taitaa tuo Lapinkuume ol-
la aikamoisen tehokas saira-
us, kun pystyy ndinkin koke-
neen kulkijan havaintokyvyn
sumentamaan selkeitd tie-
dotteita tavatessa.

Vai lieneekd tdhin koke-
mukseen myds osasyyna ta-
vaajan ikdmittarissa olevat
isohkot lukemat? Joka tapa-
uksessa opin, ettd my6s vuo-
siluku on tirked tekija notee-
rata jo reissua suunnitelles-
sa!

Niin tuumailee

Voutilaisen Onski,

kumpelainen kulkija

Ilmoitus kimpan ovella: Kol-
mas kerta toden naytti!

Varustevinkkeja talvitelttailuun

Metrin pétkastd 100 millin
viemdriputkea saa kahdek-
san erinomaista ja keveda lu-
mikiilaa.

Putki sahataan pituus-
suunnassa neljddn osaan,
patkét puolitetaan 50 sentti-
siksi ja kérjet viistetddn kiila-
maisiksi. Halutessaan voi li-
sdtd narun ja karabiinihaan,
jolloin kiilan voi upottaa peh-

Lumikiila.

meéssd hangessa poikittain
pidon lisddamiseksi.

Kiilan voi tehdd myos 20
millin alumiinisesta kulma-
raudasta. Sahataan puolen
metrin patkit ja viistetddn
kirki. Lisdtdan heijastinteip-
pi ja ylosvetonaru ja karabii-
nihaka. Solmu ja narun lapi-
vienti kiilan ldpi kannattaa
suojata kutistesukalla.
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Kiilat voi niputtaa tarranip-
pusiteelld kuljetuksen hel-
pottamiseksi.

Kaaroélle rullatun teltan, jota
kuljetetaan ahkion paalla,
saa helposti sidottua venei-
lyosastolta saatavalla Pur-
jeensidontakdydella.

Talvivaellus onnistuu hyvalla suunnittelulla

Talvivaellukselle pitdd varau-
tua ja suunnitella kesévael-
lukseen verrattuna enem-
man.

Etenkin tunturialueilla
vaellettaessa suksivalinnalla
on tdrked merkitys samoin
kuin mill4 tavalla aikoo vael-
luksella olevia varusteita vie-
da mukanaan.

Tunturisukset terdsreunoin
ja suomupohjalla on erin-
omainen valinta talvivaelluk-
selle. Mahdollista on kéyttda
my0s nousukarvoja yldma-
keen hiihdettdessd. Jotkut
vaeltajat jopa kayttdvit nou-
sukarvoja koko vaelluksen
ajan.

Tunturisuksia ei voidel-
la mutta varaudutaan koste-
aan lumeen. Helppo ratkaisu
suojalumeen on tuikkukynt-
tildd suksien pohjaan. Pitda
samalla varautua tuikkukynt-
tildn lisddmiseen aika-ajoin
vaelluksen aikana.

Henkil6kohtainen valinta-
ni on aina huopakumisaap-
paat irrotettavalla huovalla ja
retkisiteet. Talvivaelluksista
kokemuksenani on aina ve-
tdd mukana ahkiota. Varus-
teiden kantaminen rinkassa
tuonee hiihtoon epivakaut-

ta etenkin tunturissa vieden
enemmain voimia sen sijaan
ettd varusteet ovat ahkiossa.
Silloinkin kannattaa seldssa
kantaa pientd reppua.

Talvivaellukseen neljan
vuodenajan teltta ja makuu-
pussi riittdvddn pakkaseen
varautuen ovat ehdottomat
vaellukseen talvella. Samalla
pitda varautua mahdollisuu-
teen ettd huonon sdin takia
voi joutua viettdmddn perak-
kaisid oit4 teltassa.

Vaellettaessa Ruotsissa ja
Norjassa on syytd muistaa et-
td Suomen Ladun jdsenyys ei
tuo endd alennusta kiytetta-
essd STF (Svenska Turistfo-
rening) ja DNT (Den Nors-
ke Turisforening) palveluja.
Liittyminen ndihin organi-
saatioihin on ratkaisu, jolloin
saa jdsenedut ja alennukset.
Runsas nédiden tupien kiyt-
t6 tuo takaisin alennuksina
maksetun jisenmaksun. Suo-
sittelen.

Talvivaelluksella varaudu
useampaan varavirtaldhtee-
seen kinnykkéédn ja mahdol-
liseen kameraan pakkasen
takia. Turvallisuus mielessi
hyvi valinta on myos satel-
liittiviestintilaite, jolla voi

my0s kotiin kommunikoida
kuljettua reittia.

TALVIVAELLUKSEN
VARUSTELISTA

Rinkka ja/tai ahkio

Sukset (ota suomupohjai-
set ja terdskanttiset, jos on)

Nousukarvat (auttavat to-
della paljon pitkissd nousuis-
sa)

Suksivoiteita (jos ei suo-
mupohjaiset sukset) + pari
tuikkukynttildd jos uusi lumi
tarttuu

Sauvat (isosompaiset)

Hiihtokengét (kenkid var-
ten rasvaa) + sddrystimet tai
huopavuorisaappaat

2 retkipatjaa (+ avaruus-
huopa)

pieni lumilapio ahkioon

Makuupussi, suositusldm-
potila vdh. - 25 astetta

Pitkdhihaiset ja -lahkeiset
alusvaatteet (miel. villaa)

Alusvaatteita

Pitkdhihainen paita (esim.
fleeced)

Tuulen- ja sateenpitdva hu-
pullinen takki ja housut (hu-
pun reunassa karva lammit-
tda)

Villasukkia kahdet

Ohuempia sukkia

Padhine, kommandopipo
ja kaulahuivi

Villakdsineet ja rukkaset +
varakisineet

Villapaita, taukotakki ja
lampimat paallyshousut

Tupa/leirikengit (tossut
tms.)

Idealside, laastaria ja "kei-
noihoa” (mikili taipumusta
rakkoihin)

Sarkylaake

Neniliinoja, wc-paperia

Aurinkolasit, aurinko/tuu-
livoide, huulivoide

Peseytymisvilineet, kam-
pa, peili

Henkilokohtaiset tervey-
denhoitotarvikkeet

Hammasharja ja - tahna

Termospullo ja juomapullo

Lautanen, lusikka-veitsi-
haarukka, muki

Suomen ladun kortti, mat-
kavakuutuskortti, sairasva-
kuutuskortti

Tarvittaessa STF ja DNT ja-
senkortti mukaan

Kartta, kompassi, muisti-
kirja ja kyna

Teltta-ruokakuntakohtaiset
varusteet:

Teltta + muutama muovi-
putki kepeiksi telttaa varten,
kuivausliina

Talvivaellukselle iso sompa sauvaan ja lapio mukaan.

Trangia, tulitikut + poltto-
aine (n. 0,5 1/hl6 tai kaasua
0,5 kg/hld)

Kauha, vispild, puuhaaruk-
ka, puukko, tiskiharja

Rinkassa/ahkiossa olevat
tavarat kannattaa pakata ve-
denpitéviin pusseihin

Hannu Liljamo

Owla
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Uusia Outasusia, Tunturisusia ja
Johtajasusia tarvitaan

Tunturiladun perinteinen
tunturisusilauma tarvitsee
uusia jasenid, jotta hieno pe-
rinne jatkuu.

Vuosi 2026 on Tunturila-
dun juhlavuosi. Nyt on hyva
aika tehdd ensimméinen su-
sianomus tai korottaa susi-
arvoaan ja osallistua syksylla
juhlan yhteydessa pidettéaviin
susiaisiin ja tulla vihityksi
Outa-, Tunturi- tai Johtajasu-
deksi.

Jos suorituksia vield puut-
tuu, niin vield ehtii suunni-
tella tulevan kauden vaelluk-

sia sekd omaan ohjelmaan
ettd kerhoissa. Susivaliokun-
ta kiittdd kerhoja aktiivisesta
vaellusten jarjestdmisestd ja
toivoo kerhojen edelleen jér-
jestdvan seki tunturivaelluk-
sen ettd tunturisusivaelluk-
sen tasoisia vaelluksia niin
talvella kuin kesalla.

Susivaliokunta toivoo kaik-
kien tunturilatulaisten ak-
tiivista osallistumista timéan
hienon perinteemme ylla-
pitdmisessd ja jatkuvuuden
turvaamisessa. Susivaliokun-

nan jasenet vastaavat mie-
lellddan kysymyksiin. Yhteys-
tiedot 16ytyvat Tunturiladun
nettisivuilta kohdasta tietoa
meistd - tunturisudeksi - su-
sivaliokunta.

Tunturilatu - tietoa meis-
td - tunturisudeksi sivulta
l6ytyvit myos susisaannot ja
-vaatimukset. Susien kokous
paatti syksyn kokouksessaan
susisdantoihin muutoksia
Outasuden vaatimuksiin ja
susivaliokunnan kokoonpa-
noon.

Susivaliokunta

13.12. Liukulumikenkailya (Owla)

6.-8.2.2026 Hiihtovaellus (Kolbma)

Lahde kenkaileen liukulumikengilla kanssam-
me johonkin. Pdéatamme kohteen joulukuus-
sa.llm. 10.12. menn.

Hannu Liljamolle, p. 044 322 3646 tai
hannu.liljamo(at)gmail.com.

2.-8.1.2026 Talvivaellus Korvatunturille
(Tsietsa) Kaamosajan hiihtovaellus Korvatun-
turia kohti. Aiempi kokemus talvivaelluksista
on tarpeen. Reitti tarkentuu myéhemmin.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen 14.12.
mennessa Reijo Hyvonen p. 0400 340 411

tai rhyvonenO@gmail.com.

28.3.-11.4.2026 Hiihtovaellus Nellimista
Sevettijarven kautta Nuorgamiin (Kolbma)
Kolbman pitka hiihtovaellus Nellimista
Sevettijarven kautta Nuorgamiin.
Mahdollisuus osallistua my6s yhden viikon
vaellukselle joko 1 tai 2 viikolla.

Lisatietoa www.tunturilatu.fi/kolbma.

Lumitilanteen mukaan viikonlopun hiihto-
vaellus jossain pdin Pirkanmaata.
Lisatiedot www.tunturilatu.fi/kolbma.

7.-8.2.2026 Talviretkeilykurssi (Tsietsa)
Kaytannonldheinen talviretkeilykurssi, jossa
aluksi teoriaosio etdayhteydelld, kdytdannon
koulutus Lapinlahden Hirvikdmpalld 7.-8.2.
ja myéhemmin yonylivaellus Pohjois-Savossa.
Tsietsan ulkopuolisille 30 euron osallistumis-
maksu sisdltden kampan kayttémaksun.
Varusteiden lainauksessa saa apua.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen
marjatta.nuutinen@gmail.com tai

040 722 0630 /Marjatta

Tunturilatu-lehden 1/2026
retkimuistioon julkaistavaksi tarkoitettu
aineisto tulee toimittaa viimeistaan
20.1.2026 osoitteella
osatu7997@gmail.com
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Huppareita

Tunturiladun
logolla

Ensi vuosi on Tunturiladun juhlavuosi ja sen vuoksi
olemme paattaneet tilata huppareita Tunturiladun

logolla. Huppariin tulee vasempaan rintapieleen logo ja

alle teksti Tunturilatu. Logo on kooltaan maltillinen,

noin viisi senttia levea.

Hupparin hinta on 35 €, johon lisataan toimituskulut.
Tilaukset joulukuun aikana helenius.inka@gmail.com

Kerhot voivat tehda kimppatilauksen, jolloin toimituskulut ovat
pienemmat. Hupparit toimitetaan matkahuollon kautta, joka
on edullisempi vaihtoehto kuin posti.

Kuvan punainen huppari on ns. naisten malli, joka on
huomattavasti pienempi ja kavennettu uuman kohdalta.
Kumpaakin varia saa seka suorana etta ns. naisten mallina.
Varit ovat tummansininen ja punainen.

Materiaali on polyester 65%, puuvilla 35%.

Naisten hupparin mitat (cm):

Koko XSS M L XL XXL
Pituus olka-helma 59 61 63 65 67 71

Leveys kainalo-kainalo 44 47 50 55 60 65

Miesten hupparin mitat (cm):

Koko XSS M L XL XXL3XL4XL 5XL
Pituus olka-helma 64 67 70 73 76 79 82 85 88
Leveys kainalo-kainalo 46 50 54 59 64 69 75 81 87
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Tyot sujuivat helteestd ja ukkosesta huolimatta

Jari Mankinen

Tunturiladun talkoolaisille
jérjestettiin kysely syyskuus-
sa 2025. Kysely kohdistettiin
kéamppatalkoisiin vuosina
2021-2025 osallistuneille ja-
senille. Kyselyyn vastasi 31
henkil64d. Kyselyn tarkoituk-
sen oli auttaa kdmppétoimi-
kuntaa kehittdmaan talkoo-
toimintaa.

Sirpa Saarimaa kuljettamassa talkootavaroita Talakselle.

Alla joitakin keskeisid ha-
vaintoja ja kommentteja vas-
tauksissa joihin allekirjoitta-
nut kiinnitti huomiota.

Vastaajat pitivit kimppital-
koita erittdin tarpeellisina ja
mukavina tilaisuuksina. Tal-
koiden rennosta ja ystavalli-
sestd ilmapiiristd on jatkos-

Kamppétalkoot olivat tdnid
vuonna heini-elokuussa vii-
koilla 31-33 jdrjestyksessd
Talas - Kiisa - Kyrd.

Talkoiden kahdelle ensim-
maiselle viikolle osui kesin
kuumimmat ajat, jolloin Ta-
laksen ja Kiisan viiledt uima-
vedet tulivat monelle tutuik-
si. Ukkostakin kuului use-
ampana pdivinid. Helteestd
ja ukkosista huolimatta saa-
tiin kuitenkin tehtyd kaikilla
kampilld perinteiset useita
késipareja vaativat puu-, sii-
vous- ja ylldpitotyot.

Inka piti meiddt hyvissd
ruuissa koko kolmen viikon
ajan, suurkiitos siitd. Hénel-
td on erillinen kirjoitus kdm-
pilld olevien rautapannu-
jen huollosta, mistd hén oli
huolissaan. Iltapuuhana vei-
vat kalastajat Kyrossé verkot
Vuontisjdrveen ja saalis oli-
kin komea. Siitd riitti kovasti
muun ruuan lisukkeeksi.
Kun kidmpiltd lahtiessd
tahtoo usein olla hieman

sakin syyta pitdd kiinni.
Talkootoiminnan kiytin-
noén jirjestelyistd vuosikau-
sia vastanneet vapaaehtoiset
kdmppatoimikunnan jésenet
sekd muonituksesta vastan-
neet henkil6t saivat ansaitus-
ti runsaasti kiitoksia.
Vastaajien tausta kuvas-
tanee yleisestikin talkoisiin
osallistuneiden ikdjakaumaa:
vastaajista kuusi prosenttia
oli yli 80-vuotiaita, 84 pro-
senttia oli ikdhaarukassa 61-
80 vuotta ja kymmenen pro-
senttia 41-60-vuotiaita. Alle
40-vuotiaita ei ollut yhtddn.
Taméd selvésti osoittaa sen,
ettd nuorempia hyvéavoimais-
ten talkoolaisten osuutta oli-
si syytd saada lisdttyd. Myos
sanalliset vastaukset vahvisti-
vat titd samaa havaintoja.

Jos olisi tavalla tai toisella
mahdollista lisétd aktiivises-
sa tybidssé olevien, nuorem-
pien jidsenten osallistumis-

kiire kantapdissé, niin 1dh-
totdiden nopeuttamiseksi ja
muistamisen helpottamisek-
si laitettiin kaikkiin kdmp-
piin ndkyville luettelo asiois-
ta, jotka on hyva tarkistaa en-
nen sieltd poistumista.

Niin seuraavien tulijoiden
on hyvai viihtyi. Kiitos erdil-
le listan tarkasti lukeneelle
kéavijdlle, joka laittoi viestid,
ettd siitdhidn puuttuu kaa-
suhanan sulkeminen. Toi-
vottavasti olette jatkossakin
aina yhteydessd kdmppatoi-
mikuntaan, kun huomaatte
kémpilld jotain korjattavaa/
lisattavaa.

Talkoissa oli yhteensé 16 eri
henkil6a viidestd eri kerhos-
ta (Alppas, Kavtsi, Kolbma,
Kuokte, Kumpe) sekd muu-
tama kerhoton. Talaksella oli
seitsemén henkil6d, Kiisal-
la viisi ja Kyrossa neljdtois-
ta. Suuret kiitokset talkoisiin
osallistuneille Eero, Inka, Ja-
ri, Juha, Juhani, Jukka, Jyr-
ki, Markku, Merja, Paula,
Pirjo, Piivi, Sirpa ja Tytti.

Ensi vuoden talkoot ovat
kesédn alussa viikoilla 23-25.
Aloitetaan 30.5.2026 Kyrostd,
minka jélkeen siirrytdédn Kii-
salle ja juhannuksen alusviik-
ko ollaan Talaksella. Alustava
talkootydsuunnitelma 16ytyy
TL:n verkkosivuilta kohdas-
ta Toiminta/kamppatalkoot
tai ottakaa yhteyttd kdmp-
paisantd Markku Salmiseen
(0405484600). Lisatietoa tu-
levista talkoista on ensi vuo-
den ensimmaisessd lehdessa.
Tervetuloa mukaan!

Sirpa Alapuranen

Kimppatoimikunnan ja-
sen

ta talkoisiin, se olisi hienoa.
Monilla nuoremmilla aikui-
silla talkoisiin kaytettdvissd
olevat vapaa-ajat ovat kuiten-
kin kortilla.

Sanallisissa vastauksis-
sa kasiteltiin monipuolisesti
talkoista ja talkoiden aikana
tiedottamista. Ensimmaéisia
kertoja talkoisiin osallistu-
neilla oli toiveita erityisesti
etukdteen tiedottamisen suh-
teen, liittyen muun muassa
talkoissa tehtdviin t6ihin, tal-
koisiin valmistautumiseen ja
varustautumiseen.

Ruokia sekid majoitusta ke-
huttiin.

Vastaajista 94 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd talkoolais-
ten majoituksen, ylospidon
ja matkakulujen korvaukset
ovat riittdvid. Muutamia eh-
dotuksia korvausten kehitta-
misesta oli mainittu sanalli-
sissa kommenteissa.
Kehittamisideana toivot-

Maisema kirkastui. Paivi Salminen teki puhdasta jalkea.

tiin, ettd talkoissa olisi tyon
lomassa mahdollisuus kiyt-
tdd vaikkapa puoli pdivad ret-
keilyyn kdmppien ldhimaas-
toissa.

Tunturiladun kimppatoimi-
kunnalle on toimitettu kyse-
lyn sanalliset vastaukset, jot-
ka toimikunta analysoi sekd

ottaa kisittelyyn kyselyssd
saatuja konkreettisiakin eh-
dotuksia talkootoiminnan ke-
hittadmiseksi.

Kiitos kyselyyn vastanneil-
le.

Talkoissa toivottavasti ta-
vataan!

Jari Mankinen

rivijasen
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Pannujen puhdistukseen tarvitaan hiukan aikaa ja vaivaa, mutta lopputulos palkitsee tekijan.

e
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Itkua, parkua, porua

Ollessani kamppékierroksella
muonittamassa talkoolaisia,
tein erittdin ikdvid huomioi-
ta valarauta-astioiden kun-
nosta. Itkuhan siind moneen
kertaan péisi, kun ndin mil-
laisessa kunnossa nuo maini-
ot ruoanvalmistusastiat, niin
Susi-Talaksella, Susi-Kiisalla
kuin Susikyrdssékin olivat.

Pahimmat olivat yltd paal-
td ruosteessa. Kdytin useam-
man tunnin aikaa, pesten,
polttaen ja oljyten noita aar-
teita, jotka oikein kdytettynd
ja huollettuna ovat ikuisia.
Parempaa ruoanvalmistusas-
tiaa ei avotulille tai kaasulle
16ydy.

On hienoa, ettd valurauta-
astioita kdytetddn, mutta nii-
den puhdistus, huolto ja sii-
lytys ovat kdyttédjan vastuulla.

Pienend muistutuksena
kertaan niiden huollon kay-
ton jilkeen.

1. Kun olet aterioinut, laita
valurauta-astia tulelle ja sii-
hen kylmaa vettd.

2. Anna veden kiehua jon-
kin aikaa ja kéytd joko harjaa
tai lastaa, jotta ruoantihteet
ja rasva irtoavat.

3. Kaada vesi pois ja toista
toimenpide tarvittaessa use-
ampaan kertaan.

4. Varmista, ettd myos reu-
nat ovat puhtaat.

5. Puhtaan pannun sisépin-
ta kisitellddn mieluiten ruo-
kaoljylla. Oljy4 saa jaada pin-
taa runsaasti.

6. Muurinpohjapannut
asetetaan niille varattuihin
telineisiin sisdpinta seindi
vasten. Ndin estetddn lian ja
pOlyn tarttuminen &ljyttyyn
pintaan.

Jdatithdan pannut, padat
ja muurinpohjapannut yh-
td hyviin, ellei parempaan

Tassa kunnossa oleva pannu ei houkuttele kayttajia.

kuntoon oman kayttosi jal-
jilta.

Kaikesta huolimatta toivon
kaikille kayttdjille antoisia
hetkid ruoanvalmistuksen ja
ruoan nauttimisen parissa.

vuoden 2025 kdmppéakier-
roskokki

Inka

PETIPAIKKAVARAUKRSIA 2025 ¢ 2026

VANHA KAMPPA (10+4 paikkaa)

28.2.-7.3. Owla(14/14)
7.3.-9.3. Jasenvaraus (14/14)
18.3.-27.3. Jasenvaraus (2/14)
27.3.-28.3. Jasenvarauksia (4/14)
283.-44.  Logi(14/14)
44,-54, Jasenvarauksia (4/14)
5.4.-84. Jasenvaraus (2/14)
30.5.-6.6. Kamppatoimikunta/
talkoot (14/14)
18.7.-25.7. VaVa (14/14)
29.8.-5.9. Jasenvaraus (14/14)
5.9.-12.9. Logi (14/14)
12-9.-19.9. Ovtsi(14/14)

SUSI-OSKARI (5 paikkaa)
27.12.-28.12. Kavtsi (5/5)

29.12.-3.1. Jasenvaraus (4/5)
3.1.-4.1. Kavtsi (5/5)
7.3.-14.3.  Jasenvaraus (3/5)
16.3.-1.4.  Jasenvarauksia (5/5)
44.-94. Jasenvaraus (1/5)
10.4.-15.4. Jasenvaraus (5/5)
30.5.-6.6. Kamppatoimikunta/
talkoot (5/5)
13.6.—15.6. Jasenvaraus (5/5)
18.7.-25.7. VaVa (5/5)
14.9.-15.9. Jasenvaraus (5/5)
15.9.-16.9. Jasenvaraus (2/5)

KOIRA-OSKARI (5 paikkaa)
27.12. - 28.12.Kavtsi (5/5)

28.12.-3.1.  Jasenvaraus (5/5)
3.1.-4.1. Kavtsi (5/5)
16.3.—-21.3. Jasenvaraus (2/5)
21.3.-28.3. Jasenvaraus (5/5)
28.3.-30.3. Jasenvaraus (2/5)
30.3.-6.4. Jasenvarauksia (3/5)
19.4.-26.4. Jasenvaraus (2/5)
30.5.-6.6. Kamppatoimikunta/
talkoot (5/5)
18.7.-25.7. VaVa (5/5)
12.9.-19.9. Ovtsi (5/5)

Ajan tasalla olevat petipaikkavaraukset
16ytyvat verkkosivuilta kimppien varaus-
kalentereista tunturilatu.fi/lapin-kampat/

petipaikkavaraukset

SUSI-KIISA (8 paikkaa)

9.1.-10.1.  Jasenvaraus (2/8)
2.2.-5.2. Jasenvaraus (8/8)
21.3.-22.3. Jasenvaraus (6/8)
27.3.-28.3. Jasenvaraus (6/8)
24.4.-26.4. Jasenvaraus (8/8)
6.6.—13.6. Kamppatoimikunta/
talkoot (8/8)
15.8.-22.8. Kumpe (8/8)
6.9.-12.9. Jasenvaraus (8/8)
12.9.-19.9. Kuokte (8/8)

SUSI-TALAS (10 paikkaa)

21.2.-27.2. Jasenvaraus (10/10)
74.-104. Jasenvaraus (10/10)
6.6.—13.6. Kumpe (10/10)
13.6.-19.6. Kamppatoimikunta/
talkoot (10/10)
5.9.-129. Owla(10/10)
AIHKIN VARAUKSET
2.12.-6.12. Jasenvaraus
7.12.-11.12. Jasenvaraus
22.12.-14.1.  Jasenvarauksia
17.1.-21.1. Jasenvaraus
52.-8.2. Jasenvaraus
21.2.-27.4.  Jasenvarauksia
304.-7.5. Jasenvaraus
29.5.-6.6. Kéamppatoimikunta/
talkoot
8.6.—11.6. Jasenvaraus
15.6.-23.6. Jasenvaraus
18.7.- 26.7. VaVa
10.9. - 28.9. Jasenvarauksia
9.10.-19.10. Jasenvaraus

Tilanne 9.11.2025

VARAUSTEN PERUUTUSEHDOT:

« Peruutuksen tapahtuessa aikaisemmin kuin
14 vuorokautta ennen varatun ajan alkua,
varauksesta ei peritd maksua.

« Peruutuksen tapahtuessa 7-14 vuoro-
kautta ennen varatun ajan alkua, maksu on
1/3 varatun ajan maksusta.

« Peruutuksen tapahtuessa alle 7 vuorokautta
ennen varatun ajan alkua, maksu tulee
suorittaa kokonaisuudessaan.

ALUE- JA AVAINMARSUT 2026

UUTTA: Varausmuistutukset:

Varauksen itse tehneelle tulee varauksista
sahkopostiin muistutus kaksi viikkkoa ennen
varauksen alkua, paiva kerrallaan.
Kamppien jarjestyssaannot 16ytyvat
verkkosivuilta kunkin kdmpan kohdalta
esim. tunturilatu.fi/lapin-kampat/susikyro,
Aihkin kdyttosaannot kohdasta
tunturilatu.fi/lapin-kampat/aihki

Kiinteistojen aluemaksut (koskevat myos
paivakdyntejd jos kdyttaa palveluja):
tunturilatu.fi/lapin-kampat/
tukikohtien-kayttomaksut
Aluemaksut suoritetaan Tunturiladun tilille
FI11 4108 0010 3176 86 ko. kimpan
viitenumerolla tai kdmpissa oleviin
lippaisiin. Varatut petipaikat varaajan
maksettava Tunturiladun tilille ennen
varauksen alkua.
« Susikyro (viite 5050)

jasenet 10 €/vrk/hlo,

ei-jasenet 15 €/vrk/hlo
« Susi-Kiisa (viite 7090)

jasenet 7 €/vrk/hlo,

ei-jasenet 10 €/vrk/hlo
« Susi-Talas (viite 6020)

jasenet 7 €/vrk/hlo,

ei-jasenet 10 €/vrk/hlo
« Aluemaksua ei perita alle 12-v. lapsilta.

Viikkomaksut (koskee koko kampan
varaamista 6-7 vuorokautta):

« Susikyro vanha kamppa
600 € (viite 5050)

« Susi-Oskari 250 € (viite 5050)
« Koira-Oskari 250 € (viite 5050)

« Susi-Kiisa 280 € (viite 7090)
« Susi-Talas 350 € (viite 6020)

Koko kdmpan varaus 1-5 vrk

vuorokausihinnalla (=jasenen aluemaksu x

kdampan paikkamaara x vuorokausimaara)

« Susikyr6é vanha kamppa
100 €/vrk (viite 5050)

« Susi-Oskari 50 €/vrk (viite 5050)

« Koira-Oskari 50 €/vrk (viite 5050)

« Susi-Kiisa 56 €/vrk (viite 7090)

« Susi-Talas 70 €/vrk (viite 6020)

Aihki (viite 8060)

vuokra 33 €/vrk/koko mokki.

Susikyron autonlammitystolppien kdytto

2 €/lammityskerta (4 tuntia).

« Auton lammitystolppien kdyttomaksu
maksetaan joko Tunturiladun tilille
FI11 4108 0010 3176 86 (viite 5050) tai
Pekan Oskarin eteisessa olevaan lippaaseen
ja merkitddn sahkon kayttdjan nimi
samassa paikassa olevaan vihkoon.

+ Ldmmitystolppia saa kdyttaa vain autojen
moottorin lammittdmiseen.

« Kimppdavaimet

« Kdmppdavaimen lunastusmaksu on
130 €. Avaimen palautuksen
tapahduttua maksua ei palauteta.

« UUTTA: Oman avaimen unohtumis-
maksu 10 €

« Avainanomuslomake samoin kuin
Kamppien avain- ja kdyttosaannot
I6ytyvat verkkosivuilta kohdasta
tunturilatu.fi/lapin-kampat/
kamppaavaimen-lunastus

VARAUSTENHOITAJA SEKA AVAINANOMUKSET JA -PALAUTUKSET:

Sirpa Alapuranen, p. 050 597 5811, Vallikatu 5-7 A4, 02650 Espoo
sirpa.alapuranen(at)luukku.com, varaukset(at)tunturilatu.fi
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Njalla kevathangilla Kungsledenilla

Retki oli tavallaan suunnitte-
lematon, mutta kun sain arjen
asiat jarjestettyd, tuntui silt,
ettd juuri nyt minun pitéa ldh-
ted juuri télle vaellukselle.

Valmistauduin hankkimal-
la varusteita, paivittamailla
talviretkeilytaitoja ja palaut-
telin leirirutiineja mieleen.
Hiihtdma&én ehdin vain muu-
taman kerran, mutta onneksi
muu treeni riitti.

Léhetin etukidteen ruokaa
jatavaraa pohjoiseen, ja vaik-
ka juuri sairastettu vatsatau-
ti vasytti vield 1ahtopdiving,
nousin koneeseen. Toivoin,
ettd saisin reissulta uusia ko-
kemuksia ja rauhaa arjesta —
ja pysyisin ehjina.

Kiirunasta suuntasimme
Nikkaluoktaan ja hithdimme
Kebnekaiselle pédin. Lunta oli
viahin, ahkion vetdminen pa-
koin mudassa ja jdilld haas-
tavaa. Myos telttojen kiilaa-
minen kivikovaan maahan
oli operaatio.

Kebnekaisen tunturiaseman

palvelut ja sauna olivat luk-
susta. Alkuun nukuin huo-
nosti, mutta keho ja mieli al-
koivat véhitellen tottua.

Kebnekaiselle kapuaminen
jai sddn vuoksi valiin, mika
osoittautui hyvéksi paatoksek-
si. Reitti Singiin oli fyysisesti
rankka. Usko itseeni ja kunto
meinasi loppua monta kertaa
viikon aikana, mutta suklaa ja
elektrolyytit auttoivat.

Kaatumisten lomassa louk-
kasin kiteni ja vamma pahe-
ni vaelluksen aikana. Singis-
sd ihana pariskunta tarjosi
mehua ja kummasteli pii-
tostdimme yopya ulkona. Nu-
kuin vihdoin hyvin, ja olo al-
koi keventya.

Pédivien aikana péédsin
my0s syvélle oman mieleni
syovereihin ja arjen murheet
tuntuivat kaukaisilta. Asiat
asettuivat mielessdni jérjes-
tykseen ja pystyin olemaan
ja eldmiin hetkessa.

Seuraava piivi Sidlkaan kul-
jettiin upeassa auringonpais-

Aurinkoisista hetkista nautittiin taysilla.
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Alesjauressa teltan myrskynpitavyytta vahvistamassa.

teessa mutta kovassa tuules-
sa. Energiankulutus oli val-
tavaa, mutta olo hyvi. Peril-
14 saunottiin ja saatiin leuto
telttayo.

Tjaktjaan suuntautunut
péivd oli kaikkinensa koko
vaelluksen raskain. Monen
kilometrin nousu, vastatuuli
ja whiteout sekd kaatumiset
uuvuttivat. Monta kertaa otin
sukset jalasta ja vedin ahkio-
ta pystysuorassa méessd mel-
kein kontaten.

Taisi Mikkokin sitd muuta-
man kerran vetdd kun pais-
telin tarpeeksi monta &arra-
padta. Perilld pédidtin yopya
tuvassa, silld kdsi oli kiped
ja séad todella raju. Seuraa-
van pdivdn etapin jilkeen
pddtimme jadda Alesjaurelle
myrskyd piteleméén.

Lepopdivi tuli tarpeeseen.
Kipeddn kiteeni sain ensi-
apua saksalaisilta ladkareilta
ja lepdsin omassa huoneessa
rauhassa. Myrskyn laannut-

TR,

tua jatkoimme matkaa Tsiet-
san ja Kavtsin liittyessd seu-
raamme. Padsimme pitkas-
td aikaa kulkemaan aurin-
gonpaisteessa ja saavuimme
Abiskojaureen pdivan 21ki-
lometrin etapin jalkeen illan-
suussa. Pdivd paittyi sauno-
miseen ja revontuliin, mikad
oli upeaa.

Viimeinen taival Abiskoon
sujui melko tuskaisesti kipe-
an kdden kanssa, mutta vaih-
tamalla Paavon kanssa ahki-
oita ja kdvelemalld viimeiset
kilometrit pddsin kunnial-
la perille. Hotellin suihku ja
pitsa tuntuivat, niin kuin ai-
na vaelluksen jilkeen erityi-
sen luksukselta. Olin antanut
kaikkeni - mutta paa oli tyh-
jd, mieli kirkas ja syddn tdyn-
nd. Upea, opettavainen ja
ikimuistoinen reissu. Kiitos
Mikko, Paavo ja Marjatta. Ja
se kisi, ei ollut murtunut ja
parani ajallaan.
Susanne Hellberg

Susanne Hellberg

Kukapa ei haluaisi herata tillaisissa maisemissa.



